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 مقدمة 
 

الخاص بك وصيانته  ا��صطناعي  الن��ة معلومات عن رعاية الطرف  تقدم لك هذه 
إذا كانت لديك مشكلة. من المهم أن تعتني بالطرف   القيام بهوتعليمات حول ما يجب  

 .ا��صطناعي الخاص بك وأن تستخدمه بالشكل المقصود
الطرف ا��صطناعي قد وفرت   (NHS) يرجى العلم بأن هيئة الخدمات الصحية الوطنية 

بأي شكل من ا��شكال. يظل الطرف   غييرهالخاص بك ��ستخدامك و�� ينبغي تعديله أو ت 
، وبالتالي ، إذا كانت  هيئة الخدمات الصحية الوطنية ا��صطناعي الخاص بك ملكاً لـ

هيئة الخدمات الصحية هناك حاجة ��جراء تعدي��ت ، فيجب إجراؤها فقط من قبل فريق  
   . المؤهلين �طراف الصناعيةل� الوطنية

 
 العناية بالطرف ا��صطناعي وصيانته 

ببعضها  متصلة  مكونة  أجزاء  عدة  من  مصنوعًا  ا��صطناعي  الطرف  يكون  ما  عادة 
هو الجزء الذي  تجويفالبعض ، وأحيانًا تكون مغطاة بجوارب من ا��سفنج والنايلون. ال

. يجب تنظيف التجويف  افتهنظ   ىي��مس جلدك بشكل مبا�� ومن المهم أن تحافظ عل 
 .الصابون ، ثم شطفه وتجفيفه بمن الداخل بانتظام بقطعة قماش  

 :اذا كان لديك

رغوية   • داخلية  قماش  فبطانة  بقطعة  بانتظام  التجويف  داخل  تنظيف  يجب 
 .صابونية ، ثم شطفها وتجفيفها

وتجفيفها  بطانة من السيليكون أو الجل ، يجب قلبها من الداخل للخارج وغسلها   •
  Caring For يرجى ا��ط��ع على الن��ة) ثم قلبها بالطريقة الصحيحة للتخزين

 .(Your Liner"العناية بالبطانة" 

 .إذا كان طرفك مغطى بجوارب التجميل ، يمكنك إزالتها وغسلها كالمعتاد •

يجب عليك استخدام صابون أو منظفات معتدلة ��ن بعض الناس قد يكون  •
.تجاه المنتجات المعطرة الديهم رد فعل جلدي 



يجب عليك فحص الطرف ا��صطناعي الخاص بك بانتظام وا��تصال بمركز تركيب 
 :في حالةا��طراف الخاص بك 

 وجود أي أجزاء مفكوكة أو تالفة •

 غير متوقعة أثناء ا��ستخدام  أصوات أي  •

 إذا شعرت أن طرفك ا��صطناعي فضفاض ومن المحتمل أن يسقط  •

 إذا كنت بحاجة إلى ملحقات بديلة  •

 إذا زاد وزنك أو انخفض بشكل ملحوظ  •
 

 مستلزمات 
سنقوم بتزويدك با��كسسوارات إذا كنت في حاجة إليها على سبيل المثال ، الجوارب 

 .ية أو ا��كمام المعلقة أو ا��حزمةالجذعية أو الجوارب التجميل
 .افتهانظ  ىيرجى ا��عتناء بهذه الملحقات والحفاظ عل

 .يجب أن تغسل جواربك بنفس طريقة م��بسك الداخلية وأن تغيرها كل يوم
 ا��ص��ح والمراجعات والمواعيد

ا��تصال بمركز تركيب  إذا احتاج الطرف ا��صطناعي إلى إص��ح أو مراجعة ، فيرجى 
ا��طراف في أقرب وقت ممكن ، مع تقديم تفاصيل المشكلة. سيسمح لنا ذلك بطلب 

.أي أجزاء ، إذا لزم ا��مر ، قبل الحضور ل��ص��ح أو المراجعة وتقليل ا��زعاج



�تصاليانات ا�ب

 ويست مارك 

4:30صباحًا حتى  8:30أوقات العمل: من ا��ثنين إلى الجمعة من الساعة 
 مساءً 

 0129 790 0300:  هاتف ال

 ). مساءً  4.15صباحًا إلى  8.45من ا��ثنين إلى الجمعة: (

 .يتوفر هاتف رد إذا كانت خطوط الهاتف مشغولة

 :كتروني�موقع ا�ال

www.nhsggc.org.uk/your-health/health-services/westmarc 

 westmarc@ggc.scot.nhs.uk: ا��لكترونيالبريد 

 (تابع لويست مارك)  مستشفى أير 

 مستشفى أير الجامعي 

 قسم الع��ج الطبيعي  

 طريق دالملينجتون  

 يرأ

KA6 6DX 

 الع��ج الطبيعي أو الجوارب الجذعية  مشورة 01292610555: هاتف ال

لمواعيد العيادة أو لطلب   0129 0300790 ويست مارك   استخدم رقم (
 ) ملحقات أخرى
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