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    ٥ الإصدار
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  حول  الحقائق بعض

  العس؈فة المطثية
(Some facts about Clostridium difficile – Arabic) 

  

  

  

  

  

  

  



  العس؈فة؟ المطثية ۂي ما

 يتـسبب أن يمكـن )الجراثيم( البكت؈فيا من نوع ۂي العس؈فة المطثية

 .إســــهال حــــدوث إڲــــى يــــؤدي قــــد ممــــا الأمعــــاء ࢭــــي بعــــدوى  الإصــــابة ࢭــــي

 المستـــــــشفيات مرعـــــــۜܢ إصـــــــابة العـــــــس؈فة المطثيـــــــة فيـــــــالبكت؈ يمكـــــــنو 

  .الـــسن كبـــار ســـيّما لا بالعـــدوى،
ً
 المرعـــۜܢ العـــدوى  تـــصيب مـــا وعـــادة

 تقــــــــوم حيــــــــث ؛مــــــــؤخرًا الحيويــــــــة بالمــــــــضادات علاجًــــــــا تلقــــــــوا الــــــــذين

 يـسمح ممـا الأمعـاء ࢭـي الطبيعية البكت؈فيا بتغي؈ف الحيوية المضادات

  .هالبالإس والإصابة العس؈فة المطثية بتكاثر

  العس؈فة؟ المطثية تسبّڈا الۘܣ الأمراض ۂي ما

 أيـــــضًا يـــــصاحبه قـــــد ولكـــــن شـــــيوعًا الأك؆ـــــف العـــــرض الإســـــهال يعت؄ـــــف

  .وحمܢ المعدة ࢭي بالألم شعورٌ 

  عرضًــا الأشــخاص لمعظــم بالنــسبة المــرض هــذا ويُعــد
ً
 ولكنــه معتــدلا

 بعـض يتوعـك وقـد .بالكامـل منـه تعافٕڈم يتم ما وسرعان مريح غ؈ف

 بعـض وࢭـي .جفـاف حـدوث إڲـى الإسـهال يـؤدي قـد حيث ؛الأشخاص

 عــدم عنــد الأشــخاص لــبعض الــصحية الحالــة تــسوء قــد الأحيــان،

  .مبكر وقت ࢭي للعلاج تلقٕڈم

  ؟المرض تشخيص يمكن كيف
 مـــن للتأكـــد لفحـــصها المخت؄ـــف إڲـــى الإســـهال مـــن عينـــة بإرســـال نقـــوم

 مــن التأكــد حالـة وࢭــي .العـس؈فة المطثيــة ببكت؈فيــا عـدوى  وجــود عـدم

 تكـــــرر  إذا إلا العينـــــات مـــــن المزيـــــد نأخـــــذ لـــــن الإيجـــــابي، التـــــشخيص

  .العلاج انْڈاء بعد ثانية مرة الإسهال

  

  العس؈فة؟ المطثية من العلاج يتم كيف
 إذا العـدوى  هـذه لعـلاج الحيويـة المـضادات من جرعة بصرف نقوم

 مــــرة العــــدوى  أعــــراض تظهــــر قــــد ،الأحيــــان بعــــض وࢭــــي .ذلــــك أمكــــن

 علاجًــــا لــــك نــــصرف أن عندئــــذٍ  يمكــــنو  )انتكاســــة تحــــدث أو( أخــــرى 

 
ً
  .بديلا

 ࡩـــــــــــــي العـــــــــــــس؈فة المطثيـــــــــــــة انتـــــــــــــشار ࡩـــــــــــــي نـــــــــــــتحكم كيـــــــــــــف

  المستشفيات؟
عد

ُ
 ۂي العس؈فة المطثية انتشار من للوقاية فعالية الأك؆ف الطريقة ت

 أو المـــريض ملامـــسة قبـــل والــصابون  المـــاء اســـتخدامب اليـــدين غــسل

 إزالــــــة وحــــــده الكحــــــول  لجــــــل كــــــنيم ولا .ذلــــــك وبعــــــد وجــــــوده مكــــــان

 غــسل والمرعــۜܢ العــامل؈ن عڴــى ويتعــ؈ن .يــديك مــن العــس؈فة المطثيــة

  .الأكل وقبل المرحاض استخدام بعد دائمًا أيدٱڈم

 لغـــسل وســـائل الفـــراش طريڍـــي للمرعـــۜܢ العـــاملون  يـــوفر أن ويجـــب

  .اليدين

 واحـدة مـرة للاسـتعمال قفازات المستشفى داخل العاملون  ويرتدي

  .المصاب؈ن للمرعۜܢ رعايْڈم عند ومآزر 

 مــــن الجــــراثيم لطــــرد المهمــــة الوســــائل مــــن الــــشامل التنظيــــف ويُعــــد

 ببكت؈فيـــــــا المـــــــصاب؈ن المرعـــــــۜܢ بوضـــــــع نقـــــــوم عامـــــــة، وبـــــــصفة .المكـــــــان

  .منفصلة غرفة ࢭي العس؈فة المطثية

  

 عـــــــــائلۘܣ عڴـــــــــى العـــــــــس؈فة المطثيـــــــــة تـــــــــؤثر أن يمكـــــــــن هـــــــــل

  وأصدقائي؟
 الــــصحية للتــــداب؈ف اتخــــاذهم حــــال ࢭــــي الحــــدوث مــــستبعد أمــــرٌ  هــــذا

  .المكان وتنظيف اليدين غسل مثل الأساسية

  العدوى؟ هذه من الوقاية يمكن كيف
 ࢭــــي العــــدوى  انتــــشار مــــن والحــــد للوقايــــة الرئيــــسية القاعــــدة تتمثــــل

 اليـــــدين نظافـــــة وحــــسن الحيويـــــة للمــــضادات المعقـــــول  الاســــتخدام

  .المكان بنظافة والاهتمام

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ...الصفحة قلب يُرڊى


