Gdzie mozna uzyskaé¢ dodatkowe
informacje na temat Clostridium
difficile?

O S

Health Protection Scotland
(Szkocka Ochrona Zdrowia)

www.hps.scot.nhs.uk

The Health Protection Agency
(Agencja ds. Ochrony Zdrowia)

www.hpa.org.uk

NHS Inform (Portal Informacyjny
Narodowej Stuzby Zdrowia)

www.nhsinform.co.uk
NHS Greater Glasgow & Clyde

www.nhsqggc.org.uk/your-
health/public-health/infection-
prevention-and-control/

Po porade mozna sie réwniez zgtasza¢ do
miejscowego zespotu kontroli zakazen.
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Istotne fakty dotyczace
Clostridium difficile

(Some facts about Clostridium difficile —
Polish)
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Czym jest Clostridium difficile?
Clostridium difficile to bakteria (zarazek)
wywotujgca infekcje jelitowa, ktéra moze
prowadzi¢ do biegunki. Clostridium difficile
moze wywotac infekcje u pacjentow
szpitalnych, zwlaszcza u osob starszych.
Infekcja pojawia sie zazwyczaj u
pacjentow, ktérzy niedawno przyjmowali
antybiotyki. Antybiotyki zaburzajg flore
bakteryjng jelit, pozwalajgc Clostridium
difficile na rozmnozenie i spowodowanie
biegunki.

Jakimi dolegliwosciami objawia
sie zakazenie?

Najczestszym objawem jest biegunka,
jednak mogg wystgpi¢ rowniez bole
brzucha i gorgczka.

U wiekszosci pacjentow bedzie to
niegrozna, cho¢ dokuczliwa, infekcja, ktora
jest w petni wyleczalna. Stan niektorych
pacjentow moze sie pogorszy¢ z uwagi na
fakt, ze biegunka powoduje odwodnienie.
Niekiedy zdarza sie, ze stan pacjenta
moze sie powaznie pogorszyc, gdy
leczenie infekcji rozpoczyna sie zbyt
pozno.

Jak zdiagnozowa¢ zakazenie?
Jesli podejrzewamy zakazenie
Clostridium difficile, wysytamy probke
katu do laboratorium na badania. Po
potwierdzeniu diagnozy nie bedziemy
wiecej badac katu, chyba Ze biegunka
powrdci po zakonczeniu leczenia.

Jak wyglada leczenie Clostridium
difficile?

Jesli bedzie to mozliwe, przepiszemy
kuracje antybiotykowa, by wyleczy¢
infekcje.

Niekiedy zdarza sie, ze infekcja powraca
(nawrd6t) | moze by¢ konieczne
zastosowanie innego sposobu leczenia.

Jak kontrolowane jest
rozprzestrzenianie sie Clostridium
difficile w szpitalu?
Najskuteczniejszym sposobem na
zapobieganie rozprzestrzeniania sie
bakterii jest mycie rgk wodg i mydtem
przed i po kontakcie z pacjentem, klientem
oraz ich otoczeniem. Sam zel z alkoholem
nie zabije bakterii Clostridium difficile na
rekach. Personel oraz pacjenci powinni
my¢ rece kazdorazowo po korzystaniu z
toalety i przed jedzeniem.

Personel powinien zapewni¢ pacjentom
lezgcym akcesoria niezbedne do mycia
rak.

Podczas zajmowania sie zakazonymi
pacjentami personel szpitalny bedzie
ubrany w jednorazowe fartuchy i
rekawiczki.

Doktadne mycie to niezbedna metoda
usuwania zarazkow z otoczenia.
Pacjentow zakazonych Clostridium
difficile z reguty umieszczamy w salach
jednoosobowych.

Czy Clostridium difficile stanowi
zagrozenie dla mojej rodziny i
przyjaciét?

Jest to mato prawdopodobne jesli
przestrzegajg oni podstawowych zasad
higieny, tzn. mycia rak i utrzymywania
otoczenia w czystosci.

Jak mozna zapobiec infekc;ji?
Kluczem do zapobiegania i kontroli tej
infekcji jest rozsgdne stosowanie
antybiotykow, mycie rgk i utrzymywanie
najblizszego otoczenia w czystosci.



