Pot merge acasa daca sufar de
Clostridium difficile?

De indata ce conditia dvs. generala o
permite, puteti merge acasa. Medicul dvs.
va va contacta medicul generalist pentru a
lua la cunostinta faptul ca ati avut
Clostridium difficile, in cazul in care
aveti din nou diaree.

La doua zile dupa ce diareea se opreste si
intestinele dvs. revin la normal, puteti sa
mergeti acasa sau la caminul de ingrijire.

Daca am nevoie de mai multe
informatii, cui ma pot adresa?

Daca infirmierele care va ingrijesc nu va
pot raspunde la toate intrebarile, le puteti
ruga sa contacteze infirmierele
responsabile de controlul infectiei, care va
vor putea furniza mai multe informatii
despre Clostridium difficile.

De unde pot obtine mai muite
informatii despre Clostridium
difficile?

Health Protection Scotland
www.hps.scot.nhs.uk

Agentia pentru Protectia Sanatatii
www.hpa.org.uk

NHS Inform
www.nhsinform.co.uk

NHS Greater Glasgow and Clyde
www.nhsggc.org.uk/your-
health/public-health/infection-
prevention-and-
control/infectioncontrol/

®

Puteti obtine mai multe sfaturi
contactand echipa locala responsabila
de controlul infectiei. Brosurile sunt
disponibile in alte limbi si in versiunea
cu litere mari pe urmatorul site web:
www.nhsggc.org.uk/your-
health/public-health/infection-
prevention-and-
control/infectioncontrol/
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Informatii pentru pacienti si infirmieri legate
de

Clostridium difficile

(Information for Patients and Carers about
Clostridium difficile - Romanian)


http://www.hps.scot.nhs.uk/
http://www.hpa.org.uk/

Ce este Clostridium difficile?
Clostridium difficile sunt bacterii (germeni)
care pot cauza o infectie la nivelul intestinelor,
care poate avea drept rezultat diareea.
Clostridium difficile poate cauza infectii in
randul pacientilor internati, indeosebi la
persoanele in varsta. De obicei, infectia apare
la pacientii care au fost supusi recent unei
terapii cu antibiotice.

Cum pot sti daca am Clostridium
difficile?

Vom trimite o proba de diaree la laborator si o
vom testa in vederea Clostridium difficile.
Este posibil sa suferiti de diaree apoasa,
insotita de crampe abdominale, care sunt
simptome obisnuite.

Cum am contractat Clostridium
difficile?

Bacteriile (germenii) se regasesc la fiecare
persoana, atat in interiorul, cat si la exteriorul
corpului. Este posibil ca Clostridium difficile
sa fi fost prezent la nivelul intestinelor dvs.
Tnainte de a veni la spital, unde a trait fara a va
afecta (colonizare) sau, este posibil sa o fi
contractat atunci cand ati venit la spital.

Daca vi s-au administrat antibiotice sau alte
medicamente, bacteriile normale de la nivelul
intestinelor dvs. pot suferi modificari,
favorizand multiplicarea Clostridium difficile
si cauzand diareea. Clostridium difficile se
poate raspandi si pe mainile oamenilor si de
pe echipamentele sau mediile contaminate.

Cum tratam Clostridium difficile?
Daca este posibil, va vom supune unui
tratament cu antibiotice pentru a trata infectia.

Ocazional, simptomele pot reveni si este
posibil sa va prescriem un tratament
alternativ.

Ce se vaintampla cu mine?

Daca suferiti de diaree, este posibil sa va
mutam intr-o rezerva individuala, cu propria
toaleta, pentru a preveni raspandirea la alti
pacienti. Personalul va purta manusi si sorturi
atunci cand va va ingriji.

Daca sunt mai multi pacienti cu aceeasi boala,
cu totii puteti fi ingrijiti medical intr-o camera
de pe sectie. Va vom curata camera sau patul
de doua ori pe zi, in fiecare zi, cu dezinfectat,
atat timp céat sunteti bolnav. La doua zile de la
oprirea diareii Si dupa ce intestinele dvs. revin
la normal, camera si patul dvs. vor fi curatate
temeinic si masurile de precautii pot fi
Tntrerupte.

Nu uitati sa beti multe lichide in timp ce suferiti
de diaree.

Imi va afecta Clostridium difficile
familia si prietenii?

De obicei, Clostridium difficile nu reprezinta
un risc pentru persoanele sanatoase, inclusiv
copii. Vizitatorii trebuie sa se spele pe maini cu
atentie, folosind sépun si apa nainte de a
parasi camera sau patul dvs. De asemenea,
vizitatorii trebuie sa foloseasca gel de curatare
pentru maini inainte de a intra si de a parasi
zona. Manusile si sorturile nu sunt necesare

pentru vizitatori. Doar doi vizitatori pot intra in
acelasi timp.
Le recomandam vizitatorilor:
e S& nu aduca noi-nascuti sau copii mici
in timpul vizitei.
e Sa nu se plimbe prin sectie, de la un
pacient la altul
e Sa nu consume alimente sau bauturi la
marginea patului
Daca viziteaza si alte persoane in afara de
dvs., ar fi mai bine daca v-ar vizita la sfarsit.
Nu ezitati sa discutati orice chestiune cu
personalul de pe sectie sau infirmiera
responsabila de controlul infectiei.

Cum pot opri raspandirea
Clostridium difficile?

Este foarte important sa va spalati pe maini cu
atentie, folosind sapun si apa, mai ales dupa
utilizarea toaletei si inainte de a méanca.

Daca intampinati greutati in a va deplasa catre
o chiuveta pentru a va spala pe maini, rugati
personalul sa va aduca un vas cu sapun Si
apa sau, ca alternativa, puteti folosi servetele
umede.



