Czy moge wréci¢ do domu z
Clostridium difficile?

Jesli pozwala na to twoj ogdlny stan
zdrowia, mozesz wroci¢ do domu. Twoj
lekarz prowadzacy powiadomi lekarza
rodzinnego o Clostridium difficile na
wypadek nawrotu biegunki.

Dwa dni po ustaniu biegunki i powrocie
normalnego funkcjonowania jelit, mozesz
wréci¢ do domu lub domu opiekunczego.

Do kogo mam si¢ zgtosic¢ jesli
mam dodatkowe pytania?

Jesli opiekujgce sie Tobg pielegniarki nie
sg w stanie odpowiedzie¢ na wszystkie
pytania, mozesz je poprosi¢ o kontakt z
pielegniarkg zakazng, ktora udzieli Ci
wiecej informaciji na temat Clostridium
difficile.

Gdzie mozna uzyska¢ dodatkowe

informacje na temat Clostridium
difficile?

Health Protection Scotland
€.9 (Szkocka Ochrona Zdrowia)
www.hps.scot.nhs.uk
The Health Protection Agency
. (Agencja ds. Ochrony Zdrowia)

www.hpa.org.uk

NHS Inform (Portal Informacyjny

@ Narodowej Stuzby Zdrowia)

www.nhsinform.co.uk

NHS Greater Glasgow and Clyde
www.nhsggc.org.uk/your-
health/public-health/infection-
prevention-and-
control/infectioncontrol/

®

Po porade mozna sie réwniez zgtaszaé
do miejscowego zespotu kontroli
zakazen. Ulotki w innych jezykach lub
wiekszym drukiem mozna pobrac ze
strony:

www.nhsggc.org.uk/your-
health/public-health/infection-
prevention-and-
control/infectioncontrol/
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Informacja dla pacjentow i opiekunow
dotyczgca

Clostridium difficile
(Information for Patients and Carers about
Clostridium difficile - Polish)


http://www.hps.scot.nhs.uk/
http://www.hpa.org.uk/

Czym jest Clostridium difficile?
Clostridium difficile to bakteria (zarazek)
wywotujgca infekcje jelitowa, ktéra moze
prowadzi¢ do biegunki. Clostridium difficile
moze wywotaé infekcje u pacjentow
szpitalnych, zwtaszcza u oséb w podesztym
wieku. Infekcja pojawia sie zazwyczaj u
pacjentéw, ktorzy niedawno przyjmowali
antybiotyki.

Skad moge wiedzie¢, czy mam
Clostridium difficile?

Pobierzemy probke katu i wyslemy jg do
laboratorium na badania pod katem
wystepowania Clostridium difficile. Czestymi
objawami infekcji sg wodniste biegunki i
skurcze brzucha.

Jak sie zarazitem(-am)

Clostridium difficile?

Bakterie (zarazki) zyjg wszedzie, wewnatrz i
na zewnatrz naszego ciata. Bakteria
Clostridium difficile mogta bytowa¢ w Twoich
jelitach, nie wyrzadzajgc organizmowi zadnej
szkody (kolonizacja), juz przed Twoim
przyjsciem do szpitala, ale mogtes(-as) sie nig
tez zarazi¢ w szpitalu.

Na skutek przyjmowania antybiotykéw badz
innych lekéw, normalna flora bakteryjna jelit
mogta zostac¢ zaburzona, co pozwolito
Clostridium difficile na rozmnozenie i
spowodowanie biegunki. Clostridium difficile
mozna sie rowniez zarazi¢ poprzez kontakt z
zanieczyszczonymi rekami, sprzetem i
otoczeniem.

Jak wyglada leczenie Clostridium
difficile?

Jesli bedzie to mozliwe, przepiszemy kuracje
antybiotykowa, by wyleczy¢ infekcje. Zdarza
sie, ze objawy nawracajg i wymagajg innego
leczenia.

Co mnie czeka?

W przypadku biegunki mozemy Cie przenies¢
do sali jednoosobowej z przeznaczong
wytgcznie dla Ciebie toaletg, co pozwoli
unikng¢ zakazenia innych pacjentéw. Personel
zajmujgcy sie Tobg bedzie ubrany w fartuchy i
rekawiczki.

Jesli zakazonych os6b bedzie wiecej,
pacjentow takich mozemy umiesci¢ razem w
jednej czesci oddziatu. Twoja sala lub t6zko
beda dezynfekowane dwa razy dziennie,
kazdego dnia trwania zakazenia. Dwa dni po
ustaniu biegunki i powrocie prawidtowego
funkcjonowania jelit, Twoja sala lub t6zko
zostang doktadnie posprzatane i bedzie
mozna przerwac stosowanie specjalnych
Srodkow ostroznosci.

Pamietaj, by duzo pi¢ podczas trwania
biegunki.

Czy Clostridium difficile stanowi
zagrozenie dla mojej rodziny i
przyjaciot?

Clostridium difficile nie stanowi zazwyczaj
zadnego zagrozenia dla zdrowych ludzi, w tym
dzieci. Odwiedzajgcy powinni doktadnie myc¢
rece mydtem i wodg przed wyjsciem z sali lub
po odejsciu od okolic t6zka. Powinni réwniez

uzywac zelu do rgk przed wejsciem i wyjsciem.

Nie jest wymagane, by zaktadali fartuchy i
rekawiczki. Na sali moze przebywac
jednoczesnie tylko dwoje odwiedzajgcych.
Zalecamy, aby osoby odwiedzajace
pacjentow:

e nie przyprowadzaty do szpitala dzieci i

niemowlat;

e nie spacerowaly po oddziale miedzy

pacjentami;

e nie jadty ani nie pity przy t6zkach.
Jesli odwiedzajacy przyszli do wigkszej liczby
chorych, najlepiej aby Ciebie odwiedzili na
koncu.

W przypadku jakichkolwiek pytan mozna
kontaktowac sie z personelem oddziatu lub
pielegniarkg zakazna.

Jak zapobiec rozprzestrzenianiu sie

Clostridium difficile?

Bardzo wazne jest doktadne mycie ragk
mydtem i wodg, zwlaszcza po skorzystaniu z
toalety i przed jedzeniem.

Jesli masz trudnosci z dojsciem do umywalki,
popros personel o miske z wodg i mydtem lub
uzywaj chusteczek nawilzanych.



