Infectia cu Clostridium Difficile
Prevenirea si Controlul Infectiilor — fisa informativa —
pentru parinti si ingrijitori

Ce este clostridium difficile?

Clostridium difficile este o bacterie (germen) care poate cauza o infectie in intestin si
care poate duce la diaree. Infectia poate aparea la pacientii din spital si, de obicei,
apare la pacientii care au primit recent terapie cu antibiotice. Acest lucru se intdmpla
deoarece antibioticele schimba bacteriile normale din intestine permitand bacteriei
clostridium difficile sa se inmulteasca si sa cauzeze diaree.

Care sunt simptomele infectiei cu clostridium difficile?

Diareea este cel mai intalnit simptom dar dureri de stomac si febra pot aparea, de
asemenea. Majoritatea persoanelor se recupereaza complet in urma infectiei cu
clostridium difficile, dar, cateodata, poate cauza o boala grava.

Cum se raspandeste?

Clostridium difficile se poate raspandi prin mainile oamenilor si de la echipamentul si
mediul contaminat. Puteti lua clostridium difficile Tn spital insa este posibil sa fi avut
aceasta bacterie in intestin Thainte de internare, fara sa va faca vreun rau. Acest lucru
se numeste colonizare. Daca vi s-au dat antibiotice sau alte medicamente, acestea au
permis bacteriei clostridium difficile sa se inmulteasca si sa cauzeze diaree.

Cum pot preveni ca alte persoane sa nu ia clostridium difficile?

Gelul sanitar cu alcool nu va distruge clostridium difficile de pe mainile dumneavoastra

e Spalati-va pe maini cu apa si sapun, in special dupa folosirea toaletei si inainte
de masa

e Daca va este greu sa ajungeti la chiuveta, personalul va va pune la dispozitie un
bol cu apa si sdpun / sau servetele umede

e Asigurati-va ca personalul si vizitatorii se spala pe maini cu apa si sapun inainte
de a parasi camera

e Aduceti la spital doar ceea ce este necesar. Astfel veti evita aglomerarea
camerei si va fi mai usor pentru personal sa curete mediul

Cum se trateaza?
Vi se va da un curs de antibiotice pentru a trata infectia. Cateodata, simptomele pot
reveni si veti avea nevoie de un tratament alternativ.




Ce se intampla daca sunteti diagnosticat(a) cu clostridium difficle cat
sunteti in spital?
Daca aveti diaree:
o Veti fi mutat(a) intr-o camera de o persoana si vi se va cere sa nu vizitati nicio
zona comunala
e Personalul va purta sorturi galbene si manusi atunci cand va vor ingriji
e Personalul va curata camera mai frecvent, si anume, de doua ori pe zi, cu un
dezinfectant
e Veti fi vazut(a) zilnic de personalul medical
e Aceste masuri de precautie vor continua cat sunteti in spital pana cand
simptomele au incetat de 48 de ore si ati avut un scaun normal
¢ Imediat ce starea de sanatate generala permite, veti fi externat(a) acasa

Dar vizitatorii? Prietenii si familia mea sunt supusi vreunui risc?
Clostridium difficile nu reprezinta, de obicei, un risc pentru persoanele sanatoase.
Va sfatuim ca vizitatorii dumneavoastra:

e Sa se spele pe maini cu apa si sapun inainte de a pleca din camera

¢ Nu este necesar ca vizitatorii sa poarte manusi si sorturi, decat daca desfasoara
ingrijire personala
Sa nu manance sau sa bea la patul dumneavoastra cand va viziteaza
Sa nu stea pe pat
Sa nu aduca bebesusi sau sugari cand viziteaza
Sa nu se miste prin salon de la pacient la pacient cand viziteaza si, daca
viziteaza mai mult de un singur pacient, sa va viziteze pe dumneavoastra
ultimul/a

Pentru mai multe informatii, va rugam sa discutati cu asistentul medical care va
ingrijeste




