Zakazenie bakterig Clostridioides Difficile NHS
Zapobieganie i kontrola zakazen =
Informacje dla pacjentow i opiekunéw e

Co to jest Clostridioides difficile?

Clostridioides difficile (C.difficile) to bakteria (zarazek), ktéra moze powodowac zakazenie jelit i
wywotywacé biegunke. Zakazenie moze pojawic sie u pacjentow w szpitalu i zwykle wystepuje u
pacjentow, ktérzy przeszli terapie antybiotykowa. Wynika to z tego, iz antybiotyki zmieniajg
normalng flore bakteryjng jelita, dzieki czemu bakteria C.difficile moze sie rozmnazac i
powodowac biegunke.

Jakie sg objawy zakazenia bakterig C.difficile?

Najczesciej wystepujgcym objawem jest biegunka, ale mogg sie rowniez pojawic bél zotgdka i
gorgczka. Wiekszos¢ ludzi wraca w petni do zdrowia, ale niekiedy zakazenie bakterig C.difficile
prowadzi do powaznej choroby.

W jaki sposob rozprzestrzenia sie ta bakteria?

C.difficile moze przenosic sie przez dotyk, przez zakazony sprzet i Srodowisko. Do zakazenia
moze dojs¢ w szpitalu, cho¢ bakteria ta moze bytowac bez w jelitach pacjenta nie czynigc mu
zadnej szkody przed przyjeciem do szpitala. Jest to tak zwane nosicielstwo. Jesli pacjent
przyjmowat antybiotyki lub inne leki, moze to utatwi¢ rozmnazanie sie bakterii C.difficile i
wywotac biegunke.

Jak nie dopuscié¢ zakazeniu innych oséb bakterig C.difficile?

Przeciwbakteryjny zel do rgk nie usunie bakterii C.difficile z rak.

e Nalezy myc¢ rece wodg i mydtem, zwtaszcza po skorzystaniu z toalety i przed jedzeniem

e Jesdli pacjent ma problemy z dostepem do umywalki, pracownicy zapewnig mu miske z
wodg i mydto lub wilgotne chusteczki do rak.

¢ Przed opuszczeniem pokoju pacjenta pracownicy stuzby zdrowia i odwiedzajgcy muszg
umyc¢ rece wodg i mydtem

e Do szpitala nalezy zabiera¢ ze sobg tylko niezbedne rzeczy. Zapobiegnie to zagraceniu
pokoju i utatwi personelowi jego sprzatanie.

Jak sie leczy to zakazenie?
Aby wyleczy¢ zakazenie, pacjent otrzyma antybiotyki. Niekiedy objawy mogg powrdcic, co
bedzie wymagaé innego sposobu leczenia.



Postepowanie w przypadku stwierdzenia zakazenia bakterig C.difficile w szpitalu

W przypadku pojawienia sie biegunki:

Pacjent moze zostac przeniesiony do oddzielnego pokoju z zaleceniem unikania
pomieszczen dzielonych z innymi pacjentami.

W trakcie opieki nad pacjentem, pracownicy stuzby zdrowia bedg nosi¢ zétty plastikowy
fartuch jednorazowego uzytku i rekawice

Pokéj pacjenta bedzie sprzagtany dwa razy dziennie z uzyciem srodkéw dezynfekujgcych.
Personel medyczny bedzie codziennie doglgdat pacjenta.

Te Srodki ostroznosci zostang zachowane podczas pobytu pacjenta w szpitalu przez
okres 48 godzin po ustaniu objawow i do czasu oddania normalnego stolca

Pacjent zostanie wypisany do domu jak tylko pozwoli na to jego stan zdrowia

Czy odwiedzajacy mnie znajomi i rodzina sg narazeni na ryzyko?

Bakteria C.difficile nie stanowi zwykle zagrozenia dla osob zdrowych.

Zaleca sie, aby odwiedzajgcy:

Myli rece wodg i mydtem przed opuszczeniem pokoju pacjenta

Odwiedzajgcy nie muszg nosic¢ rekawic i fartuchow ochronnych, o ile nie zajmuja sie
pielegnacjg osobistg pacjenta.

Nie spozywali zywnosci i napojow przy t6zku pacjenta podczas odwiedzin

Nie siadali na t6zku pacjenta

Nie przyprowadzali matych dzieci i niemowlgt na odwiedziny

Nie chodzili od pacjenta do pacjenta na oddziale, a jesli odwiedzajg wiecej niz jedng
osobe, powinni odwiedzi¢ pacjenta z zakazeniem na konhcu

Dalszych informaciji udzieli personel pielegniarski opiekujacy sie pacjentem.




