
غم بعد  کے  وفات  کی  ز 
�

عز�ی ب  قر�ی غمکسی  بعد  کے  وفات  کی  ز 
�

عز�ی ب  قر�ی کسی 
(Grief After A Bereavement – Urdu)

نمٹنے  سے  غم  اپنے   � لی ہے  سکتی  ہو  محسوس  برداشت  ناقابل  یف  کل�
ت

� کی  جانے  کھو  کے  نمٹنے کسی  سے  غم  اپنے   � لی ہے  سکتی  ہو  محسوس  برداشت  ناقابل  یف  کل�
ت

� کی  جانے  کھو  کے  کسی 
ی   �ہ  

ت
طر�ی مددگار  کئی  ی  کے  �ہ  

ت
طر�ی مددگار  کئی  کے 
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جرم  احساس 

دی نااُمی

زدگیبےحسی دہشت 

پچھتاوا ی�� سک�
ت

� 
افسردگی صدمہ

https://www.nhsggc.org.uk/your-health/health-services/ 
bereavement-services/bereavement/
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