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Efectuarea unei tomografii computerizate cardiace S~
Having a Cardiac CT Scan - Romanian and Clyde

Aceasta brosura va raspunde intrebarilor dvs. legate de efectuarea unei tomografii computerizate cardiace (a
inimii). Sunt explicate beneficiile, riscurile si alternativele, precum si la ce sa va asteptati cand veti veni la spital.
Daca aveti alte intrebari, discutati cu un medic sau alt membru al personalului medical din departamentul de
radiologie.

Ce este tomografia computerizata cardiaca?

CT este abrevierea pentru tomografie computerizata. Tomografia computerizata foloseste raze X pentru a
achizitiona o serie de imagini ale corpului dvs. Tomografia computerizata cardiaca este specializata pentru
examinarea inimii. Asa cum fotografierea unui obiect in miscare cu un aparat de fotografiat are ca rezultat o
imagine incetosata, la fel si scanarile CT conventionale ale inimii nu pot fi utilizate deoarece inima se afla in
continua miscare.

O tomografie computerizata cardiaca se mai numeste angiografie CT coronariana. Aceasta utilizeaza un
scaner tomograf multi-sectiune pentru achizitionarea unor imagini tridimensionale de inalta calitate ale

° arterelor coronariene — vasele care alimenteaza inima cu sange
o inimii in miscare
° vaselor de sange ale circulatiei mari — vasele care transporta sangele catre si de la inima.

Scanarea ofera informatii despre céat de bine functioneaza inima si muschii acesteia. Radiologul (medicul care
utilizeaza razele X pentru diagnosticarea si tratarea bolilor) va evalua imaginile si va intocmi un raport pe baza
acestora.

Este nevoie de o pregatire speciala inainte de tomografia computerizata?
Nu trebuie sa faceti nimic.

Daca iau comprimate sau medicamente si sunt diabetic, trebuie sa le opresc?
Nu. Daca luati medicamente pe baza de prescriptie medicala, acestea trebuie administrate in continuare in mod
normal.

Exista anumite aspecte care trebuie comunicate personalului inainte de a efectua scanarea?
Va rugam sa ne anuntati in cazul in care credeti ca sunteti gravida.

In toate cazurile, spuneti-ne daca aveti astm bronsic, orice alergii sau daca ati avut probleme cu vreo injectie
pentru radiografie sau scanare n trecut.

Ce voi purta?

in functie de partea corpului care trebuie examinata, vi se poate cere sa indepartati anumite articole si sa
imbracati un halat de spital, intr-o cabind, inainte de scanare. Veti primi informatii cand veti ajunge in
departament.

Daca este posibil, purtati haine lejere, fara fixare metalica, cum ar fi fermoar, capse sau carlige. in acest fel
puteti evita sa purtati un halat de examinare.

Puteti aduce cu dvs. un halat de casa, acesta nefiind disponibil in departament.

Ce implica scanarea?

Scanerul are aspectul unei gogoase de dimensiuni mari si, spre deosebire de alte masini de scanare,
tomograful computerizat nu este inchis. Din experienta noastra, pacientii nu se simt claustrati in timpul
tomografiei computerizate deoarece capul se afla in afara scanerului.

Tot ce trebuie sa faceti este sa stati nemiscat pe masa. Aceasta se misca incet inainte si inapoi printr-o
deschidere circulara de dimensiuni mari, pentru a permite achizitionarea de imagini ale diferitelor parti ale inimii.

Ce se intampla in timpul scanarii?
Cand ajungeti la departamentul de radiologie vi se va cere sa completati un chestionar de control inainte de
scanare pentru confirmarea istoricului dvs. medical. Va vom cere si sa va schimbati intr-un halat de spital.

Va vom masura tensiunea arteriala, pulsul si nivelul de oxigen din sange (printr-o clama aplicata pe deget — nu
este dureros). Vom introduce un ac mic (canula) intr-o vena din bratul dumneavoastra. Acesta va fi folosit



pentru administrarea de medicamente in timpul scanarii.

Va vom ajuta sa va asezati pe pat si va vom cere sa ridicati bratele deasupra capului. Vom amplasa patru
electrozi (buline mici adezive) pe pieptul dvs. si fi vom conecta la aparatul electrocardiograf (ECG). Acesta va
inregistra activitatea electrica a inimii dvs.

Trebuie sa stati cat mai nemiscat in timpul achizitionarii fiecarei imagini. Va vom cere sa va tineti respiratia in
reprize de 10 pana la 20 de secunde. Acest lucru previne incetosarea imaginilor. Va vom explica acest lucru
inainte de scanare.

Vom injecta o substanta de contrast radiologica prin canula din bratul dvs. pentru a evidentia arterele inimii la
scanare. Acest lucru s-ar putea sa va produca un gust metalic in gura si ,bufeuri”. Unele persoane ar putea
avea senzatia ca au ,udat patul” (desi nu se intampla acest lucru). Toate aceste senzatii sunt perfect normale si
dispar dupa céateva minute.

Cat va dura scanarea?

Scanarea va dura aproximativ 20 de minute. Acest interval este folosit mai mult pentru pregatire. Timpul efectiv
de scanare este de doar 30 de secunde. Cu toate acestea, asteptati-va ca timpul petrecut in departament sa fie
de o ora, o ora si jumatate.

Cu toate ca depunem toate eforturile pentru a respecta termenele de programare, pot aparea intarzieri cauzate
de urgente. Tn acest caz, veti fi anuntat.

De ce ar trebui sa fac o tomografie computerizata cardiaca?

O tomografie computerizata cardiaca il poate ajuta pe medicul cardiolog sa afle cauza problemelor cardiace si
cele mai bune optiuni de tratament pentru dvs. Poate fi utilizata in cazul pacientilor cu risc ridicat de boala
coronariana, cum ar fi fumatorii, persoanele cu risc genetic, cu nivel ridicat de colesterol, tensiune arteriala
ridicata sau diabet si care au obtinut rezultate neclare din alte testari.

Tomografia computerizata cardiaca poate fi utila si pentru verificarea grefelor la persoanele care au fost supuse
unei operatii de bypass.

Exista alternative?

O alternativa o reprezinta angiografia cardiaca clasica. Exista o procedura prin care niste catetere (tuburi mici)
sunt introduse prin artera din zona inghinala pana la arterele inimii. Aceasta este o procedura invaziva care
necesita anestezie locala.

O alta optiune este scanarea cardiaca RMN.

Medicul dvs. considera ca tomografia computerizata este cea mai buna optiune pentru dvs. Va rugam sa va
adresati medicului dvs. pentru mai multe informatii despre alternative sau daca aveti intrebari sau ingrijorari cu
privire la aceasta examinare.

Cand voi afla rezultatul?
Rezultatele vor fi trimise medicului care v-a facut trimiterea pentru acest test. Acesta va face aranjamentele
necesare pentru a va transmite rezultatul.

Alte intrebari?
Adresati-va unui membru al echipei din Departamentul de Imagistica.
Va rugam:
e Nu aduceti obiecte de valoare cu dvs.
e Sunati-ne daca aveti nevoie de sfaturi
e Sunati-ne cat mai curand posibil daca nu puteti respecta aceasta programare - in acest mod alta
persoana poate beneficia de programare, iar dumneavoastra veti fi reprogramat
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