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W niniejszej ulotce znajduja sie odpowiedzi na pytania na temat tomografii komputerowej serca. Ulotka
wyjasnia korzysci przeprowadzenia zabiegu, zwigzane z nim zagrozenia oraz inne opcje, a takze to, czego
pacjent moze oczekiwac po przyjsciu do szpitala. Dalsze pytania mozna zadawac lekarzowi lub innym
pracownikom w pracowni radiologicznej.

Czym jest tomografia komputerowa serca?

Skrét TK oznacza ,,tomografie komputerowga”. Tomografia komputerowa to zabieg polegajacy na
zrobieniu serii zdjec ciata przy uzyciu promieni Rentgena. Podczas tomografii komputerowej serca
wykonuje sie specjalistyczne zdjecie tego narzadu. Podobnie jak wykonywane aparatem zdjecie
poruszajgcego sie obiektu tradycyjne zdjecia serca wykonywane tomografem nie s3 pomocne, poniewaz
jest ono ciggle w ruchu, przez co obraz jest rozmyty.

Tomografie komputerowg serca nazywa sie takze angiografig wiencowa (angio-TK). Podczas niej
wykorzystuje sie tomograf komputerowy wykonujgcy wiele wysokiej jakosci tréjwymiarowych zdjeé
wycinkowych

tetnic wiencowych, czyli naczyn doprowadzajgcych krew do serca;

serca podczas pracy;

duzych pni naczyniowych, czyli duzych naczyn doprowadzajgcych krew do serca i odprowadzajgcych j3.

Zdjecie podaje informacje na temat stanu funkcjonowania serca i jego miesni. Jest ono analizowane i
opisywane przez radiologa (lekarza, ktory z zastosowaniem promieni Rentgena diagnozuje i leczy
choroby).

Czy przed tomografiag komputerowg musze jakos specjalnie sie przygotowac?
Pacjent nic nie musi robié.

Czy pacjenci cierpiagcy na cukrzyce powinni wstrzymac przyjmowanie lekow?
Nie. Wszystkie leki przepisane na recepte powinny by¢ przyjmowane zgodnie z zaleceniami lekarza.

Czy o czyms jeszcze nalezy powiedzie¢ pracownikom przed zabiegiem?
Nalezy poinformowac pracownikédw o ewentualnej cigzy.

Pracownicy we wszystkich przypadkach powinni zostaé poinformowani o astmie, wszystkich alergiach lub
problemach podczas wstrzykiwania kontrastu do badan obrazowych w przesztosci.

Co bede mie¢ na sobie?

W zaleznosci od czesci ciata, ktéra ma by¢ zbadana, przed zabiegiem mozemy poprosi¢ pacjenta o
zdjecie niektérych ubran i zatozenie specjalnej koszuli szpitalnej w kabinie do przebierania.
Powiadomimy o tym pacjenta po jego przybyciu.

Prosimy o zatozenie na siebie luznych ubran bez metalowych zapieé, takich jak zamki, zatrzaski, haftki i oczka.
Moze to zaoszczedzi¢ pacjentowi koniecznosci przebierania sie w koszule szpitalna.

Mozna przyniesc¢ ze sobg szlafrok, poniewaz nie jesteSmy w stanie zapewnic go pacjentowi.

Z czym wigze sie tomografia?

Tomograf wyglada jak duzy paczek z otworem w srodku i w przeciwienstwie do innych urzadzen do
obrazowania nie jest zamkniety. W naszym doswiadczeniu pacjenci nie odczuwaja klaustrofobii podczas
tomografii komputerowej, poniewaz gtowa pozostaje poza urzadzeniem.

Pacjent musi tylko leze¢ nieruchomo na kozetce. Kozetka powoli przesuwa sie do tytu i do przodu przez duzy
okragty otwér, co umozliwia zrobienie zdjec¢ serca.



Jak wyglada zabieg?

Po przyjsciu pacjenta do pracowni radiologicznej przed zabiegiem poprosimy go o uzupetnienie krotkiej
listy kontrolnej w celu potwierdzenia jego historii medycznej. Poprosimy réwniez pacjenta o przebranie sie
w koszule szpitalna.

Zmierzymy mu cisnienie krwi, tetno i poziom tlenu we krwi (z zastosowaniem klipsa na palec — nie jest to
bolesne). Mata igta (kaniula) wktuwana jest w zyte ramienia. Przez nig podczas robienia zdjecia podajemy
pacjentowi leki.

Pomozemy pacjentowi w utozeniu sie na tézku i poprosimy go o podniesienie ramion nad gtowe. Na klatce
piersiowej umieszczamy cztery elektrody (mate przylepiajgce sie do skéry kropki) i podtgczamy je do
elektrokardiografu (EKG). Urzadzenie to zarejestruje elektryczng aktywnosc serca.

Kiedy bedziemy wykonywali kazde zdjecie, pacjent bedzie musiat leze¢ catkowicie nieruchomo. Za kazdym
razem poprosimy go o wstrzymanie oddechu na ok. 10-20 sekund. Zapobiegnie to rozmywaniu sie zdjec.
Wyjasnimy to pacjentowi przed ich zrobieniem.

Przez kaniule w ramieniu pacjenta wstrzykniemy barwnik kontrastowy stosowany podczas badania
rentgenowskiego, aby uwidoczni¢ na zdjeciu tetnice serca. Moze temu towarzyszy¢ metaliczny posmak w
ustach i uderzenie gorgca. Niektdérzy pacjenci mogg miec poczucie, ze zmoczyli sie w tézko (chociaz
faktycznie do tego nie doszto). Wszystkie te odczucia sg catkowicie normalne i ustepuja po kilku minutach.

Jak dtugo potrwa zabieg?

Zrobienie zdjecia potrwa ok. 20 minut. Jest to w wiekszosci czas przygotowania do zabiegu. Samo
obrazowanie zajmuje tylko 30 sekund. Jednak pacjent powinien uwzgledni¢ w planach, ze pozostanie
w pracowni przez 1-1,5 godz.

Mimo ze doktadamy wszelkich staran, aby wizyty przebiegaty punktualnie, ze wzgledu na pacjentéw w
sytuacjach nagtych moze dojs¢ do opdznien. Jesli takie opdznienie wystgpi, powiadomimy o nim
pacjenta.

Dlaczego warto przeprowadzi¢ tomografie komputerowg serca?

Tomografia komputerowa serca moze poméc kardiologowi prowadzgcemu w okresleniu przyczyny choroby
serca oraz najlepszych opcji jej leczenia. Moze sie to okaza¢ pomocne w przypadku pacjentédw narazonych na
wysokie ryzyko wystgpienia choroby wiencowej np. palaczy, pacjentéw obcigzonych genetycznie, z wysokim
poziomem cholesterolu, nadci$nieniem krwi lub cukrzycg i takich, ktérzy majg niejednoznaczne wyniki innych
badan.

Tomografia komputerowa serca jest takze bardzo pomocna do sprawdzania pomostéw u pacjentéw po
wszczepieniu bypassow.

Czy s3 inne mozliwosci?

Inng mozliwoscig jest przeprowadzenie tradycyjnej angiografii tetnic wiencowej. Jest to zabieg, podczas
ktérego w tetnice pachwinowa i w tetnice serca wprowadza sie cewniki (cienkie rurki). Jest to metoda
inwazyjna wymagajgca zastosowania znieczulenia miejscowego.

Inng opcja jest rezonans magnetyczny serca.

Lekarz prowadzacy jest przekonany, ze najlepszg opcjg dla pacjenta jest tomografia komputerowa. W
przypadku pytan lub watpliwosci warto porozmawiac z lekarzem i uzyskac¢ wiecej informacji na temat
innych mozliwosci.

Kiedy poznam wyniki?
Wyniki przeslemy do osoby, ktéra skierowata pacjenta na zabieg. Osoba ta ustali wizyte i przekaze
wyniki pacjentowi.



Inne pytania?
Mozna je zadawac pracownikom zespotu w pracowni obrazowania (Imaging Department).

Prosze:
- 0 niezabieranie ze sobg zadnych cennych przedmiotow;
- o telefon, jesli bedzie potrzebna porada.
- Pacjenci, ktérzy nie moga zjawié sie na umoéwiong wizyte, powinni mozliwie najszybciej
powiadomié nas o tym, aby inni pacjenci mogli skorzystac z tego terminu.
Numer telefonu do centrum kontaktu
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www.nhsgg.org.uk

Equalities
In Health

Data wprowadzenia zmian: sierpien 2019 r. Ml - 299131 wersja 1.0 Polish


http://www.nhsgg.org.uk/

