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(w tym z wykorzystaniem ultradzwiekéw, fluoroskopii i

tomografii komputerowej)
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Czym jest przezskdrna biopsja z wykorzystaniem techniki
obrazowania?

Termin ,przezskdrna”, oznacza, ze przez skére. Biopsja to metoda
wykorzystania specjalnej igty do pobrania matego fragmentu
tkanki z wnetrza ciata. Moze zosta¢ pobrana z organu np. watroby
lub wezta chfonnego, lub innego obszaru np. oktadziny jamy
brzusznej (otrzewnej).

Poprzez mate naciecie na skérze nad organem, ktory ma by¢
poddany biopsji, wktadana jest specjalna igta. Nastepnie pobrany
materiat przesytany jest do laboratorium, gdzie jest badany pod
mikroskopem.

Kto przeprowadzi zabieg?

Tkanke do badania pobierze odpowiednio wykwalifikowany
specjalista zwany radiologiem.

Gdzie zostanie przeprowadzony zabieg?

W pracowni radiologii (Radiology Department). Zabieg wykonywany
jest przy uzyciu réinych metod obrazowania. Nalezg do nich
ultradzwieki, tomografia komputerowa i fluoroskopia (promienie
rentgena).

Kiedy mozna omoéwic zabieg?

Przed zabiegiem mozna omdwi¢ wszystkie kwestie w przychodni z
lekarzem dajgcym skierowanie, lekarzem oddziatowym i
radiologiem.

Zgoda

Przed przeprowadzeniem biopsji pacjent proszony jest o wyrazenie
zgody na ten zabieg. Wszelkie pytania sg mile widziane. Dzieki temu
pacjent dowie sie, jak wyglada zabieg oraz otrzyma informacje
dotyczace innych mozliwosci leczenia, a takze wszystkich zagrozen i
komplikacji zwigzanych z biopsja.
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Przygotowania przed zabiegiem

Konieczne bedzie przeprowadzenie rutynowych badan krwi. Prosze
poinformowac lekarza w przypadku przyjmowania lekow
rozrzedzajacych krew (przeciwzakrzepowych), poniewaz konieczne
moze byc¢ zaprzestanie ich przyjmowania lub tymczasowa zmiana ich
podawania.

Przyktady takich lekéw: Warfarin, Apixaban i Clopidogrel (Plavix).

Przed zabiegiem nie wolno jes¢ przez 4 godziny, ale mozna pi¢ mate
ilosci wody. Konieczne bedzie zatozenie koszuli zabiegowe;.

Jak wyglada zabieg?

Na poczatku wykonywane jest przeswietlenie, ktére pomaga
zaplanowad zabieg. Pacjent zostanie poproszony o potozenie sie na
stole lub kozetce. Podczas zabiegu konieczne jest nieruchome
lezenie. Radiolog oczysci skére srodkiem odkazajgcym i poda lokalne
znieczulenie. Pacjent odczuje krétkie pieczenie, zanim straci czucie
w nakfuwanym miejscu. W skdrze zostanie wykonane mate naciecie
i igtg biopsyjng zostanie pobrana probka tkanki. Radiolog wykorzysta
ultrasonograf, tomograf lub aparat RTG do doktadnego
poprowadzenia igly we wiasciwe miejsce w celu przeprowadzenia
biopsji. W przypadku tomografii komputerowej stét bedzie
kilkakrotnie wsuwany do tomografu i wysuwany z niego. Podczas
zabiegu radiolog moze wydawac pacjentowi instrukcje dotyczace
oddychania. W pewnych momentach konieczne moze by¢
wstrzymanie oddechu na kilka sekund.

Czy moze pojawic sie dyskomfort?

Podczas podawania przez radiologa $rodka znieczulajgcego pacjent
moze poczuc krotkie pieczenie. Po tym pacjent moze odczuwad
dretwienie.

Pacjent bedzie swiadom pracy radiologa, ale nie powinien
odczuwadé bdlu. Po zabiegu pacjent moze odczuwac niewielki
dyskomfort, ale powinny w takiej sytuacji pomac zwykte srodki
przeciwbolowe np. paracetamol.



Jak dtugo potrwa zabieg?

Sam zabieg trwa 20—30 minut, ale pacjent bedzie mégt pozostac w
pracowni radiologicznej dtuzej, przez co bedzie mégt przed
zabiegiem porozmawiac z radiologiem i innymi pracownikami.

Co stanie sie pozniej?

Pacjent powrdci na oddziat, a zesp6t pielegniarski bedzie regularnie
sprawdzat mu tetno i ciSnienie krwi. Konieczne moze okazac sie
pozostanie w tézku przez ok. 4 godziny. Pacjent by¢ moze bedzie
musiat pozostac w szpitalu do nastepnego dnia po zabiegu, zwtaszcza
jesli mieszka daleko od szpitala lub mieszka sam. Wazne jest
dopilnowanie przez pacjenta, zeby ktos$ zabrat go do domu lub
pozostat z nim do nastepnego dnia. Pacjentowi po biopsji nie
zalecamy samodzielnego prowadzenia samochodu.

Czy z zabiegiem wiaze sie jakies$ ryzyko?

Przezskdrna biopsja z wykorzystaniem techniki obrazowania to
ogodlnie bardzo bezpieczny zabieg, ale podobnie jak w przypadku
kazdego zabiegu medycznego mogg pojawic sie pewne komplikacje.
Konkretne zagrozenia wigzace sie z zabiegiem bedg zalezaty od czesci
ciata, z ktérej pobierana jest tkanka podczas biopsji. Omowi je z
pacjentem lekarz i radiolog wykonujacy biopsje. Ogdlnie kazdy zabieg
biopsji wigze sie z niewielkim ryzykiem krwawienia. Zwykle ustepuje
ono samoistnie. W niektérych przypadkach krwawienie moze by¢
bardziej powazne i wymagaé zabiegu w celu jego powstrzymania.
Taki zabieg réwniez bytby przeprowadzony w pracowni
radiologicznej. W rzadkich przypadkach moze by¢ wymagana
interwencja chirurgiczna. W przypadku utraty duzej ilosci krwi
konieczna moze by¢ transfuzja krwi. Powazne komplikacje, w tym
zgon, wystepujg bardzo rzadko. Wszystkie pytania mozna zadawac
telefonicznie, dzwonigc pod numer podany na karcie lub piSmie z

potwierdzeniem wizyty.
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