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医生推荐您进行 CT 扫描。CT 扫描在影像科进行（也称为放射科或 X 射线科）。 

什么是 CT 扫描？ 
CT 代表电脑断层扫描。 
CT 扫描是利用 X 射线拍摄身体的一系列照片。这些照片可显示您身体的横切面或切片影像。由计
算机组合起来，我们可以在屏幕上进行查看。扫描可显示您身体内部非常详细的图像。 

放射科医师将执行扫描操作。 

影像团队 

影像团队组成成员包括： 

• 接待人、 

• 医疗支持人员、 

• 护士 

• 执行扫描的放射科技师 

• 报告扫描的放射科医生 

CT 扫描前需要做什么特殊准备吗？ 

用水做肠道准备 
请在预约时间之前 1 小时内至少喝下 1 升水。您不必一次性喝下这些水。如必要，您可以去
厕所。 

如果我是糖尿病患者，正服用药片或药物，我应该停药吗？ 
不需要，如果您正在服用处方药，您应该继续服用。 

在我进行扫描之前，有什么需要告诉工作人员的？ 
如果您认为您可能已经怀孕，请告诉我们。 
在所有情况下，请告诉我们您是否患有哮喘、任何过敏症、或者在过去进行 X 射线或扫描时注射
后是否出现过任何问题。 

我要穿戴什么？ 
根据要检查的身体部位，我们可能会要求您脱下部分衣服并穿上检查服。如果是这样，请于扫描前
在更衣室中更换。当您达到时我们会通知您。 

如果您可以穿宽松的衣服，没有像拉链、按扣、钩眼扣一类的金属紧固件。您就无需更换检查
服。 

从小隔间移动到扫描区时，您可以在检查病号服外面套上一件家居服。 

扫描包括哪些项目？ 
扫描仪就像一个大型的甜甜圈，与其他一些扫描仪不同，CT 扫描仪不是封闭的。  



您所要做的就是躺在检查台上。检查台可以通过一个大的圆形开口来前后移动，以便可以拍摄身体
不同部位的照片。 

这有助于医生诊断病情或决定进一步的检查和调查。  

我需要接受注射吗？ 

有些患者可能需要在手臂进行静脉注射。这是 X 射线造影剂（无色染料）。这使得放射科医生（专
科医生）能够更清楚地看到人体内的器官和血管。 

如果您需要注射造影剂，放射科技师会在检查时向您解释这一点。  

活检过程需要多长时间？ 

这取决于您身体的哪部分将被扫描，通常需要 10 到 20 分钟。但是，您应该计划在科室呆一个多
小时的时间。 

尽管我们会尽一切努力按预约时间为您检查，但可能由于急诊病人而发生延误。如果是这样，我们
会通知您。 

有什么风险？ 
与 X 射线一样，CT 扫描也使用放射线。由于辐射水平非常小，所以通常认为扫描的好处远超过了
任何风险。 

我可以带陪同人员吗？ 
你可以带一位朋友或亲戚来，但我们不会让他们进入扫描室。请注意，我们可以让他们在主接待区
等候。 

如果您需要带孩子，请确保有成人陪同，因为我们无法提供托儿设施。 

扫描后 
在大多数情况下，一旦扫描结束，您就可以回家了。如果您接受了注射，我们可能会要求您再等待 
10 分钟，然后再离开科室。这是为了确保您没有任何问题，并且没有任何注射过敏反应的迹象。 

您可以像平常一样饮食，并在扫描结束后立即开始您的日常活动。 

如果你正在哺乳期并接受过注射，我们建议您不要在 24 小时内进行母乳喂养。 

我何时可以知道检查结果？ 
我们会将结果发送给推荐您进行检查的人员。 您的推荐人会安排并告诉您结果。 

还有其他问题吗？ 
请向影像部门的团队成员进行咨询。 

您的预约 
请 

• 不要带任何贵重物品 
• 如果您需要建议，请致电我们 

如果您不能按预约前来检查，请尽快致电通知我们 - 我们可以将您的预约名额转给其他人，再给您
预约其他时间。 

 
 
联络中心电话号码 
0141 347 8379  

www.nhsgg.org.uk 

 
 
审核日期： 2018 年 7 月                                     MI • 290680 CHINESE MANDARIN 

 

http://www.nhsgg.org.uk/

