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MR Enteroclysis - Romanian and Clyde

Ce este enterocliza RM?

Aceasta implica introducerea unui mic tub pe nas sau pe gura si prin stomac. Apoi vom injecta Klean-Prep sau
un substitut al acestuia direct in intestinul subtire Thainte de scanare. Acest lucru se face intr-o camera
separata cu ajutorul ghidajului cu raze X. Introducerea tubului poate fi putin neplacuta, dar nu va fi nevoie sa
ingerati niciun lichid, iar scanarea poate fi de mai buna calitate.

Unde se efectueaza testul?

in scanerul RMN din Departamentul de Radiologie sau Imagistica.

Cand pot discuta despre test?

Puteti discuta cu medicul care v-a facut trimiterea, cu radiologul sau cu specialistul in radiografie, Thainte de
procedura.

In ziua dinaintea testului

Respectati o dieta usoara, nu consumati fructe sau legume. Consultati sectiunea despre alimentele pe care le
puteti consuma si cele care trebuie evitate.

In ziua testului

Daca programarea dvs. este de dimineata, nu consumati alimente dupa miezul noptii precedente. Puteti bea
apa.

Daca programarea este dupa amiaza, serviti un mic dejun usor si nu consumati nimic dupa aceea. Puteti bea
apa.

Este posibil sa vi se administreze un relaxant muscular injectabil (Buscopan) pentru a preveni spasmul
intestinal. Buscopan poate provoca temporar vedere incetosata. Acest efect persista putin timp dupa scanare,
dar va recomandam sa nu urcati la volan si sa aranjati sa va insoteasca cineva.

Diabet

Daca sunteti diabetic, va rugam sa continuati sa luati orice medicament ca de obicei.

Tnainte de scanarea RMN

Scanerul utilizeaza un camp magnetic puternic. Pentru siguranta dvs. si pentru a nu irosi vizita la
medic, este necesar sa completati Chestionarul de control al sigurantei RMN alaturat. Va rugam sa
aduceti cu dvs. chestionarul completat. Daca nu sunteti sigur ca scanarea RMN este potrivita pentru
dvs., contactati departamentul (consultati detaliile de contact de pe ultima pagina).

Nu puteti face o scanare RMN daca aveti:
° Stimulator cardiac
° Implant cohlear (auditiv)
° Clama metalica pentru anevrism cerebral
e  Fragmente metalice in ochi

° Unele implanturi mecanice

Ce se intampla in cursul enteroclizei RM?

Va vom conduce in camera de radiografie si va vom cere sa va intindeti cu spatele pe masa de radiografie.
Vom introduce un tub subtire in stomacul dvs. pe cale nazald sau pe gura. Cu ajutorul imaginilor cu raze X,
vom ghida tubul prin stomac pana in intestinul subtire. Apoi tubul va fi lipit de nas pentru a nu se deplasa.



Veti fi dus Thapoi in camera de scanare RMN, unde va vom cere sa va intindeti cu fata in jos pe masa
scanerului. Specialistii in radiografie vor introduce un lichid in tubul care duce in intestinul subtire si vor
efectua scanari dupa umplerea intestinului subtire.

Este posibil sa vi se administreze un relaxant muscular injectabil (Buscopan) pentru a preveni spasmul
intestinal.

Cand intestinul subtire s-a umplut suficient, specialistul in radiografie va opri injectarea si va efectua scanarile.

Cat dureaza?

Scanarea poate dura intre 30 de minute si 2 ore.

Ce se intampla dupa enterocliza RM?

Va trebui sa ramaneti in departament timp de 15-20 de minute Tnainte de plecare. Este posibil sa doriti sa
mergeti la toaleta deoarece preparatul Klean-Prep poate provoca diaree. De asemenea, trebuie sa tineti cont
de acest lucru atunci cand va deplasati acasa.

Exista riscuri?
Enterocliza RM este considerata a fi un test foarte sigur.

Foarte rar pot aparea probleme, acestea fiind similare cu cele ale altor metode de examinare a intestinului. Si
anume: disconfort abdominal, reactii de ameteala, reactie la agentul sau substanta de contrast injectata,
diaree provocata de preparatul Klean-Prep.

Medicul dvs. a solicitat acest test deoarece considera ca beneficiile sunt mai mari decét riscul de a nu fi
examinat. Chiar si asa, nu putem garanta ca acest test va detecta toate anomaliile din intestin.

Masuri de precautie
e  Continuati sa luati orice medicament in mod obisnuit.

o Daca sunteti insarcinata sau ati intdmpinat dificultati in trecut cu preparatul Klean-Prep, va rugam sa
ne sunati pentru sfaturi la numarul de telefon din scrisoarea dvs. de programare.

Alimentele pe care le puteti consuma
° Carne frageda si slabd, carne de pasare, sunca, ficat, rinichi, proteine vegetale texturate
o laurt normal sau cu aroma de fructe
° Cartofi decaojiti, fierti, piure, la cuptor
o Morcovi, napi, napi suedezi, conopida (fara tulpini)
e  Supa clara sau strecurata
e  Fructe moi conservate in suc (fara samburi)
° Paine alba, faina, orez sau paste fainoase
e  Biscuiti pe baza de apa si faina, biscuiti uscati, biscuiti pentru ceai
o Briosa simpla (fara fructe)
° Miere, sirop, inghetata
° Ceai, cafea, zahar, indulcitori, dar nu puteti consuma lapte in ceai sau cafea
e  Suc de rosii, suc de fructe fara pulpa, pasta de fructe

e Apa si bauturi acidulate

Alimente de evitat
. Carne tare, hamburgeri din carne de vita, carnati

o Franzelute cu crenvursti, placinte, pateuri, produse de patiserie



° Lapte, unt, branza, margarina, grasimi si uleiuri

o Fructe intregi sau iaurturi cu masli

e  Cartofi copti - atunci cadnd nu sunt decojiti

e Toate celelalte fructe, legume si salate

e  Supa groasa, iahnie de fasole

o Paine sau faina integrala, paste integrale de grau, orez brun

e  Paine cu continut ridicat de fibre, biscuiti digestivi, biscuiti Hobnobs
o Prajituri cu fructe, nuci sau nuca de cocos

e  Nuci si fructe uscate

o Gem sau marmelada cu coaja sau samburi

° Cereale cu continut ridicat de fibre, terci de ovaz, musli, tarate

cand voi afla rezultatul?

Rezultatele dvs. vor fi trimise medicului specialist al spitalului sau medicului de familie care a cerut efectuarea
testului.

Retineti: Daca nu participati la test, medicul dvs. specialist sau medicul de familie va fi informat si veti fi scos
din lista de asteptare pentru acest test.

Daca aveti ingrijorari cu privire la test, adresati-va specialistului in radiografie inainte de efectuarea acestuia.

Alte intrebari?

Adresati-va unui membru al echipei din Departamentul de Imagistica.

Programarea dvs.
Va rugam
e  Nu aduceti obiecte de valoare cu dvs.

e  Sunati-ne dacéa aveti nevoie de sfaturi

Va rugam sa ne sunati cat mai curand posibil daca nu puteti respecta aceasta programare - in acest mod alta
persoana poate beneficia de acest interval, iar dumneavoastra veti fi reprogramat.

Numarul de telefon al centrului de contact

0141 347 8379
www.nhsgg.org.uk
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