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Czym jest enterokliza MR?

Polega na poprowadzeniu cienkiej rurki przez nos lub jame ustng do zotgdka lub przez ten narzad.
Nastepnie przed wykonaniem zdjecia bezpos$rednio do jelita cienkiego wstrzykujemy Klean-Prep lub jego
zamiennik. Robimy to w osobnym pomieszczeniu pod opieka rentgenowska. Prowadzenie rurki moze by¢
troche nieprzyjemne, ale pacjent nie bedzie musiat pi¢ zadnej substancji, a zdjecie moze by¢ lepszej
jakosci.

Gdzie przeprowadza sie zabieg?
W pracowni radiologicznej lub obrazowania z uzyciem aparatu do rezonansu magnetycznego.

Kiedy moge omdéwic jego wynik?
Wynik mozna omowié z lekarzem kierujgcym na zabieg lub radiologiem/technikiem-elektroradiologiem
przed jego przeprowadzeniem.

Jeden dzien przed zabiegiem

Nalezy stosowac wytgcznie lekkg diete i nalezy nie jes¢ owocdédw lub warzyw. Konieczne jest takze
sprawdzenie listy produktéw, ktére wolno spozywac i ktérych nalezy unikad.

W dzien zabiegu
Jesli wizyta ma odbyc sie rano, przed pdétnocg poprzedniego dnia nie nalezy niczego jes¢. Mozna jednak pié
wode.

Jesli wizyta odbywa sie popotudniu, nalezy zje$¢ lekkie sniadanie i nie jes¢ juz niczego potem. Mozna
jednak pi¢ wode.

Pacjentowi moze zostac¢ wstrzykniety srodek zwiotczajgcy miesnie (Buscopan), ktéry zapobiegnie
skurczom jelit. Buscopan moze spowodowaé czasowe zaburzenie widzenia. Po zabiegu utrzymuja sie one
jedynie krotko, ale odradzamy samodzielng jazde samochodem. Pacjent w miare mozliwosci powinien
umowicé sie z kims, kto go odbierze.

Cukrzyca
Pacjenci cierpigcy na cukrzyce powinni kontynuowac przyjmowanie lekéw zgodnie z zaleceniami.

Przed rezonansem magnetycznym

Aparat do rezonansu magnetycznego wykorzystuje silne pole magnetyczne. Ze wzgledu na wtasne
bezpieczenstwo i w celu unikniecia wyczerpujacej podrdzy konieczne jest wypetnienie zatgczonego
kwestionariusza kontrolnego dotyczacego bezpieczeristwa podczas rezonansu magnetycznego (MRI
Safety Checklist Questionnaire). Prosimy o zabranie ze sobg wypetnionego kwestionariusza. Pacjenci
majacy jakies pytania na temat tego, czy moga sie poddac rezonansowi magnetycznemu, powinni
skontaktowac sie z oddziatem (na ostatniej stronie znajduja sie dane do kontaktu).



Rezonansu magnetycznego nie mozna przeprowadzi¢ u 0sob z:
rozrusznikiem serca;
implantem slimakowym (dousznym);
klipsami metalowymi na tetniakach mézgu;
odtamkami metalu w oku;

pewnymi metalowymi implantami.
Jak wyglada zabieg enteroklizy MR?

Pacjent zostanie zabrany do pracowni rentgenowskiej i poproszony o potozenie sie na plecach na stole do
badan. Do zotadka przez nos lub usta pacjenta poprowadzimy cienkg rurke. Z wykorzystaniem zdjec
rentgenowskich prowadzimy rurke przez zotgdek do jelita cienkiego. Nastepnie przyklejamy rurke do nosa,
aby pozostata nieruchoma.

Pacjent zostanie nastepnie zabrany do pracowni rezonansu magnetycznego i poproszony o pofozenie sie na
zotadku na stole do badan. Technicy-elektrokardiolodzy wpuszczg ptyn do rurki, ktéry dostanie sie
bezposrednio do jelita cienkiego i zrobig zdjecia, kiedy napetni sie ono ptynem.

Pacjentowi moze zostac wstrzykniety srodek zwiotczajgcy miesnie (Buscopan), ktory zapobiegnie skurczom
jelit.

Kiedy jelito cienkie odpowiednio napetni sig, technik-elektrokardiolog zaprzestanie wstrzykiwania

ptynu i wykona zdjecia.

Jak dtugo potrwa zabieg?
Robienie zdje¢ moze potrwac od 30 minut do 2 godzin.

Co dzieje sie po zabiegu enteroklizy MR?

Pacjent zostanie poproszony o pozostanie w pracowni przez 15-20 minut przed wyjsciem do domu.
Klean-Prep moze spowodowac biegunke, zatem konieczna moze okazac sie wizyta w toalecie. Warto
tez o tym pamietac przy okazji powrotu do domu.

Czy z zabiegiem wigze sie jakies$ ryzyko?
Enteroklize MR uwaza sie za bardzo bezpieczne badanie.
Problemy pojawiajg sie bardzo rzadko. Jesli wystgpig, sg one podobne do tych, ktore pojawiajg sie przy

badaniach jelita innymi sposobami. Sg to: dyskomfort w jamie brzusznej; uczucie omdlenia, reakcja na
wstrzykniety kontrast (barwnik), biegunka po przyjeciu Klean-Prep.

Badanie to zostato zalecone przez lekarza pacjenta, poniewaz uwaza on, ze korzysci przewyzszajg
ryzyko wynikajgce z jego nieprzeprowadzenia. Nawet w takiej sytuacji nie mozemy zagwarantowaé,
ze podczas badania zostang wykryte wszystkie nieprawidtowosci w jelicie.

Srodki ostroznosci
Wszystkie leki powinno sie nadal przyjmowac zgodnie z zaleceniem.

W przypadku cigzy lub problemow po przyjeciu Klean-Prep, ktére wystgpity w przesztosci,
nalezy skontaktowac sie po porade pod numer telefonu na pismie z potwierdzeniem wizyty.

Produkty, ktore wolno spozywac:
miekkie, chude mieso, dréb, szynka, watroba, nerki, teksturowane biatko roslinne;

jogurt o smaku owocowym lub zestalony;
ziemniaki obrane, gotowane, ttuczone, pieczone;

marchew, rzepa, brukiew, kalafior (bez todyg);



klarowna lub przecedzona zupa;

puszkowane miekkie owoce w soku (bez pestek);

biaty chleb, maka, ryz lub makaron;

krakersy (water biscuits i cream crackers), herbatniki Rich Tea;

babeczki (scone) bez dodatkéw (bez owocdéw);

midd, syrop, lody;

herbata, kawa, cukier, stodziki, ale koniecznie bez mleka do herbaty lub kawy;
sok pomidorowy, klarowny sok owocowy, zageszczony sok owocowy (squash);

woda i napoje gazowane.

Produkty, ktérych nalezy unikac:

twarde mieso, burgery z wotowing, kietbasa;

kietbasa zapiekana (sausage rolls), mieso zapiekane w ciescie (pies), paszteciki (pasties), stodkie
pieczywo;

mleko, masto, ser, margaryna, oleje;

jogurty z catymi owocami lub musli;

ziemniaki w mundurkach — nalezy je obra;

wszystkie pozostate owoce, warzywa i satata;

gesta zupa, fasolka z puszki;

chleb razowy lub magka razowa, makaron razowy, brgzowy ryz;

z wysoka zawartoscia btonnika: pieczywo chrupkie, herbatniki naturalne typu , digestives”, ciastka
Hobnobs;

ciasta z owocami, orzechami, kokosami;
orzechy i suszone owoce;
dzem lub marmolada ze skérkg lub pestkami owocdw;

ptatki, owsianka, musli, ptatki Bran z wysokg zawartoscig btonnika.
Kiedy poznam wyniki?
Wyniki przeslemy konsultantowi szpitalnemu lub lekarzowi rodzinnemu, ktéry zlecit nam wykonanie zabiegu.

Uwaga: O pacjentach, ktdrzy nie stawig sie na badanie, poinformujemy ich konsultanta szpitalnego lub
lekarza rodzinnego. Usuniemy ich takze z naszej listy oczekujgcych na zabieg.

O jakichkolwiek powodach do niepokoju dotyczgcych zabiegu nalezy poinformowac technika-
elektroradiologa.

Inne pytania?
Mozna je zadawac pracownikom zespotu w pracowni obrazowania (Imaging Department).



Umdwiona wizyta
Prosimy:
0 niezabieranie ze sobg zadnych cennych przedmiotow;

o telefon, jesli bedzie potrzebna porada.

Pacjenci, ktorzy nie mogg zjawic¢ sie na umoéwiong wizyte, powinni mozliwie najszybciej powiadomic nas
o tym, aby inni pacjenci mogli skorzystac z tego terminu.

Numer telefonu do centrum kontaktu

0141 347 8379
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