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Pacjent zostaje skierowany na zabieg tomografii komputerowej. Zabieg odbedzie sie w pracowni
obrazowania (stosowana jest takze nazwa pracownia radiologiczna).

Czym jest tomografia komputerowa (TK)?

Skrét TK oznacza ,,tomografie komputerowa”.

Tomografia komputerowa to zabieg polegajacy na zrobieniu serii zdjeé ciata przy uzyciu promieni
Rentgena. Zdjecia te pokazujg ciato w przekroju poprzecznym lub jego wycinki. S3 wykonywane przez
komputer, a nastepnie wysSwietlane na ekranie. Zdjecia pokazujg bardzo szczegétowy obraz wnetrza
ludzkiego ciata.

Zabieg przeprowadzi technik-elektroradiolog.

Zespot ds. obrazowania

Zespot ds. obrazowania ma nastepujgcy sktad:
pracownicy recepcji;
pracownicy pomocniczy;
pielegniarki i pielegniarze;
technicy-elektroradiolodzy wykonujacy zdjecia;
radiolodzy opisujacy zdjecia.

Czy przed tomografig komputerowa nalezy specjalnie sie przygotowac?
Pacjent nie musi sie w zaden sposéb przygotowywac.

Czy pacjenci cierpigcy na cukrzyce powinni wstrzymacé przyjmowanie lekow?
Nie. Wszystkie leki przepisane na recepte powinny by¢ przyjmowane zgodnie z zaleceniami lekarza.

Jakie informacje nalezy przekazaé pracownikom przed zabiegiem?
Nalezy poinformowac pracownikéw o ewentualnej cigzy.

Pracownicy we wszystkich przypadkach powinni zostaé poinformowani o astmie, wszystkich alergiach lub
problemach zauwazonych podczas wczesniejszych wstrzykiwan kontrastu do badan obrazowych.

Jak wyglada kwestia ubioru?

W zaleznosci od czesci ciata, ktdéra ma by¢ zbadana, przed zabiegiem mozemy poprosi¢ pacjenta o zdjecie
niektdrych ubran i zatozenie specjalnej koszuli w kabinie do przebierania. Powiadomimy o tym pacjenta po
jego przybyciu.

Prosimy o zatozenie na siebie luznych ubran bez metalowych zapieé, takich jak zamki, zatrzaski, haftki i
oczka. Moze to zaoszczedzi¢ pacjentowi koniecznos¢ przebierania sie w koszule szpitalna.

Mozna przynies¢ ze sobg szlafrok, poniewaz nie jesteSmy w stanie zapewnic go pacjentowi.
Z czym wigze sie tomografia?

Tomograf wyglada jak duzy paczek z otworem w $rodku, i w przeciwienstwie do innych urzadzen do
obrazowania, nie jest zamkniety.

Pacjent musi leze¢ nieruchomo na kozetce. Kozetka przesuwa sie do tytu i do przodu przez duzy okraggty
otwor i umozliwia zrobienie zdjec réznych organdw ciata.

Pomaga to lekarzowi w zdiagnozowaniu dolegliwosci oraz podjeciu decyzji co do dalszych badan.
Czy zostanie podany zastrzyk?



Niektorym pacjentom moze zosta¢ zaaplikowany zastrzyk dozylny na ramieniu. Jest to Srodek
kontrastujgcy (bezbarwny barwnik) stosowany podczas badan obrazowych. Pozwala radiologowi
(lekarzowi specjaliscie) na bardziej doktadne obejrzenie organdw i naczyn.

Jesli konieczne bedzie podanie takiego zastrzyku, zostanie to wyjasnione przez technika-elektroradiologa
podczas badania.

Jak dtugo potrwa zabieg?

Zalezy to od czesci ciata, ktoérej robione jest zdjecie, ale zwykle trwa on od 10 do 20 minut. Jednak
pacjent powinien uwzgledni¢ w planach, ze pozostanie w pracowni przez 1-1,5 godz.

Mimo ze doktadamy wszelkich staran, zeby wizyty przebiegaty punktualnie, moze dojs¢ do opdznien ze
wzgledu na pacjentéw wymagajacych pilnej pomocy. Pacjent zostanie powiadomiony w przypadku
wystgpienia takiego opdznienia.

Jakie jest ryzyko zwigzane z zabiegiem?

Tak jak w przypadku aparatéw RTG podczas tomografii komputerowej stosuje sie promieniowanie. Poziom
zastosowanego promieniowania jest bardzo niski, a korzysci z wykonania zdjecia przewyzszajg wszelkie
zagrozenia.

Czy mozna przyjs¢ z osobg towarzyszacgy?
Mozna przyjs¢ ze znajomym lub krewnym, ale nie zostanie on wpuszczony do pomieszczenia zabiegowego.
Uwaga: konieczne moze by¢ poproszenie takiej osoby o poczekanie przy gtéwnej recepcji.

Jesli konieczne jest zabranie dzieci, prosimy, zeby towarzyszyta im takze osoba dorosta, poniewaz nie
mamy mozliwosci zapewnienia im opieki.

Po zabiegu

W wiekszosci przypadkdéw pacjent moze udac sie do domu po wykonaniu zdjecia. Jesli pacjentowi podano
zastrzyk, moze zosta¢ poproszony o odczekanie 10 minut przed wyjsciem z pracowni. Pozwala to upewnié
sie, ze pacjent czuje sie dobrze i ze po wstrzyknieciu nie pojawita sie reakcja alergiczna.

Po zabiegu pacjent moze normalnie spozywad positki i napoje oraz wréci¢ do swoich codziennych zajec.

Kobietom karmigcym piersig odradza sie karmienie przez 24 godziny po podaniu zastrzyku.

Kiedy mozna odebrac¢ wyniki?
Wyniki zostang przestane do osoby, ktdra skierowata pacjenta na zabieg. Osoba ta ustali wizyte i
przekaze wyniki pacjentowi.

Inne pytania?
Mozna je zadawac pracownikom zespotu w pracowni obrazowania (Imaging Department).
Prosimy:

nie zabierac¢ ze sobg zadnych cennych przedmiotéw;

zadzwoni¢, jesli bedzie potrzebna porada.

Pacjenci, ktorzy nie mogg przyby¢ na umowiong wizyte, powinni mozliwie najszybciej przekazac
stosowng informacje, zeby inni pacjenci mogli skorzysta¢ z zabiegu w tym terminie.
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