Informatii despre
Artrografie RMN NHS

MRI Arthrogram - Romanian and Clyde

Greater Glasgow

Un specialist ortoped a solicitat efectuarea unei artrografii la una din articulatiile dvs. Aceasta se face prin
injectarea unui lichid in articulatie si preluarea de imagini detaliate din interiorul acesteia. Aceasta procedura
furnizeaza informatii utile (de ex. despre fisuri ale tesuturilor moi din interiorul articulatiei) pe care nu le putem
obtine printr-o scanare simpla.

Retineti: nu aveti voie sa conduceti imediat dupa procedura.

Aceasta testare are loc in doua etape:

1)

2)

Injectarea articulatiei. Aceasta se va efectua intr-o camera dotata cu un aparat de raze X sau
ultrasunete. Injectarea dureaza de obicei doar cateva minute, totusi este posibil sa ramaneti in camera
timp de 15-20 de minute pentru completarea chestionarului de siguranta si pregatirea echipamentului.
Veti avea o intrevedere cu radiologul sau specialistul in radiografie si veti avea ocazia de a le adresa
orice intrebari aveti.

Radiologul sau specialistul in radiografie va va ruga sa va intindeti pe masa de radiografie sau ecografie
Si va expune zona articulatiei. Va curata pielea si va folosi un anestezic local pentru a amorti zona. Veti
simti initial o senzatie de intepatura si usturime care va dura cateva secunde. Apoi vi se va introduce un
ac subtire n articulatie cu ajutorul unui ghidaj cu raze X sau cu ultrasunete, si se va injecta un lichid
(substanta de contrast) pentru a verifica daca acul a ajuns in articulatie si pentru dilatarea articulatiei.
Dupa aceea va vom transfera la scanerul RMN cu ajutorul unui scaun cu rotile sau carucior.

Scanarea RMN

Inainte de scanarea RMN

Pentru siguranta dvs. si pentru a nu irosi vizita la medic, este necesar sa completati Chestionarul
de control al sigurantei RMN alaturat. Va rugam sa aduceti cu dvs. chestionarul completat. Daca
nu sunteti sigur ca scanarea RMN este potrivita pentru dvs., contactati departamentul (consultati
detaliile de contact de pe ultima pagina).

Nu puteti face o scanare RMN daca aveti:
o Stimulator cardiac
o Implant cohlear (auditiv)
o Clama metalica pentru anevrism cerebral
o Fragmente metalice in ochi

o Unele implanturi mecanice.

Diabet

Daca sunteti diabetic, va rugam sa continuati sa luati orice medicament ca de obicei.

Pacientii de sex feminin

Daca sunteti insarcinata sau credeti ca e posibil sa fiti insarcinata, contactati departamentul (consultati
detaliile de contact de pe ultima pagina).

Daca alaptati, va rugam sa contactati departamentul, intrucat s-ar putea sa aveti nevoie de injectarea
unui agent (substanta) de contrast, ceea ce inseamna ca nu veti putea alapta pentru un timp dupa RMN,
de obicei 24 de ore.

E nevoie sa ma pregatesc?
Nu. Nu este nevoie de pregatire speciala.

Puteti consuma alimente si bauturi in mod normal si puteti lua orice medicamente prescrise, in lipsa unor
indicatii contrare ale medicului dvs.

S-ar putea sa va cerem sa va schimbati intr-un halat de spital. S-ar putea sa va cerem sa indepartati
proteza, bijuteriile, aparatul auditiv, agrafele de par si machiajul ochilor.



Va rugam sa nu veniti cu obiecte de valoare la scanare.

Scanarea RMN
Va vom ruga sa va intindeti pe o masa confortabila, pe care o vom introduce apoi in magnet.
Va vom cere sa stati complet nemiscat(a).

Nu veti simti niciun disconfort, Thsa in timpul scanarii s-ar putea sa auziti unele zgomote, cum ar fi un
vajait sau un ciocanit, care sunt complet inofensive.

Specialistul in radiografie care opereaza scanerul va va putea vedea si auzi pe tot parcursul scanarii.
Veti avea la dispozitie si o sonerie pe care o puteti utiliza daca aveti probleme, iar specialistul in
radiografie va discuta cu dvs.

Puteti sa aduceti un CD pe care sa-| ascultati in timpul scanarii.

Cat dureaza scanarea?
Scanarea poate dura intre 30 de minute si 2 ore. Puteti pleca imediat dupa scanarea RMN.

Care sunt riscurile sau complicatiile?

Nu este neobisnuit sa apara o mica vanataie la locul injectarii, iar zona poate fi sensibila sau amortita
timp de aproximativ o zi. Reactiile adverse la anestezicul sau lichidul injectat sunt foarte rare. Totusi,
daca se intdmpla sa apara, acestea se produc imediat (in prezenta medicului).

Exista un risc mic de infectie a articulatiei (studiile citeaza o sansa de aproximativ 1 la 1000) si vom lua
mésurile corespunzatoare pentru a minimiza acest risc. in cazul de aparitie a infectiei, aceasta se
produce la cateva zile dupa procedura. Articulatia devine mai dureroasa decéat de obicei, veti observa ca
miscarile sunt limitate, iar zona poate deveni incinsa si inflamata. S-ar putea sa aveti o stare generala de
rau si febra. Daca credeti ca articulatia s-a infectat, prezentati-va imediat la Unitatea de primiri
urgente sau la medicul generalist, sau contactati NHS 24 si explicati ca vi s-a facut o artrografie
RMN.

In urma procedurii

Nu aveti voie sa& conduceti in urma procedurii, asadar aranjati sa va intoarceti acasa in alt mod (de ex.
rugati un prieten sau o ruda sa va insoteascéa si s& va duca cu masina). in urma procedurii va veti simti
putin diferit paAna cand corpul va elimina tot lichidul injectat. Va recomandam sa nu conduceti si sa nu
faceti efort fizic timp de 24 de ore dupa procedura.

Cand voi afla rezultatele?
Un radiolog (medic specialist) va evalua scanarile dvs. si va trimite rezultatele medicului care v-a
recomandat pentru testare. Acesta va face aranjamentele necesare pentru a va transmite rezultatul.

Alte intrebari?
Adresati-va unui membru al echipei din Departamentul de Imagistica.

Programarea dvs.

Va rugam
J Nu aduceti obiecte de valoare cu dvs.
J Sunati-ne dacé aveti nevoie de sfaturi

Daca nu puteti respecta aceasta programare, va rugam sa ne anuntati cat mai devreme posibil — va
putem reprograma si oferi programarea dvs. initiald unui alt pacient.
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