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Ortopeda skierowat pacjenta na artrogram jednego ze stawdw. Polega on na wstrzyknieciu ptynu do
stawu oraz wykonaniu doktadnych zdje¢ jego wnetrza. Uzyskuje sie dzieki niemu dodatkowe przydatne
informacje (np. o rozdarciach struktur tkanek miekkich w stawie), ktorych nie jestesmy w stanie
otrzymadé po obrazowaniu.

Uwaga: po zabiegu pacjent nie powinien prowadzi¢ samochodu.

Badanie sktada sie z dwdch etapow:

1) Wstrzykniecie dostawowe Odbedzie sie ono w pracowni z aparatem rentgenowskim lub
ultradzwiekowym. Samo wstrzykniecie zwykle potrwa tylko kilka minut, jednak konieczne moze by¢
przebywanie w pracowni przez 15—-20 minut, poniewaz musimy wypetni¢ kwestionariusz
bezpieczenstwa i przygotowac sprzet. Podczas spotkania z radiologiem lub technikiem-
elektrokardiologiem pacjent bedzie miat okazje do zadawania pytan.

Radiolog lub technik poprosi pacjenta o potozenie sie na stole do przeprowadzania badania
rentgenowskiego lub ultradzwiekowego i odstoni obszar stawu. Specjalista oczysci skére, a nastepnie
miejscowo jg znieczuli. Na poczatku pojawi sie ostre uktfucie i kilkusekundowe pieczenie. Nastepnie
specjalista umiesci w stawie cienka igte, patrzac na zdjecia rentgenowskie lub ultradzwiekowe, i
wstrzyknie ptyn (Srodek kontrastujgcy, czyli barwnik), aby sprawdzié, czy igta znajduje sie w
odpowiednim miejscu w stawie i rozciggna¢ staw. Nastepnie przeniesiemy pacjenta do aparatu do
rezonansu magnetycznego na krzesto lub wozek.

2) Rezonans magnetyczny

Przed rezonansem magnetycznym
Ze wzgledu na wtasne bezpieczenstwo i w celu unikniecia wyczerpujacej podrézy konieczne jest
wypetnienie zatgczonego kwestionariusza kontrolnego dotyczacego bezpieczerstwa podczas
rezonansu magnetycznego (MRI Safety Checklist Questionnaire). Prosimy o zabranie ze sobg
wypetnionego kwestionariusza. Pacjenci majacy jakies pytania na temat tego, czy mogq sie poddac
rezonansowi magnetycznemu, powinni skontaktowac sie z oddziatem (na ostatniej stronie znajduja
sie dane do kontaktu).
Rezonansu magnetycznego nie mozna przeprowadzi¢ u oséb z:

rozrusznikiem serca;

implantem slimakowym (dousznym);

klipsami metalowymi na tetniakach mozgu;

odtamkami metalu w oku;

pewnymi metalowymi implantami.

Cukrzyca
Pacjenci cierpigcy na cukrzyce powinni kontynuowac przyjmowanie lekow zgodnie z zaleceniami.

Pacjentki
Kobiety bedace w cigzy lub jg podejrzewajace powinny skontaktowac sie z oddziatem (na
ostatniej stronie znajduja sie dane do kontaktu).

Pacjentki karmigce powinny skontaktowaé sie z oddziatem, poniewaz konieczne moze byc



wstrzykniecie srodka kontrastujgcego (barwnika), co bedzie oznaczato koniecznos$é
wstrzymania sie po rezonansie magnetycznym od karmienia piersig przez pewien czas, zwykle
24 godziny.

Czy musze sie jakos$ przygotowac?
Nie. Zabieg nie wymaga specjalnych przygotowan.

Pacjent moze normalnie spozywac positki i napoje oraz bra¢ wszystkie przepisane lekarstwa, o
ile lekarz nie zaleci inaczej.

Mozemy poprosi¢ rowniez pacjenta o przebranie sie w koszule szpitalng. Konieczne moze takze
okazac sie zdjecie protez zebowych, bizuterii, aparatéw stuchowych i spinek oraz usuniecie
makijazu.

Prosimy, aby na wizyte nie brac ze sobg zadnych cennych przedmiotow.

Rezonans magnetyczny
Pacjenta poprosimy o potozenie sie na wygodnej kozetce, ktérg nastepnie wsuniemy w aparat. Pacjent

bedzie musiat leze¢ catkowicie nieruchomo.

Nie odczuje on zadnego dyskomfortu, jednak kiedy bedg robione zdjecia, moze ustyszec brzeczenie
lub stukanie, co jest catkowicie nieszkodliwe.

Technik-elektroradiolog obstugujgcy aparat bedzie widziat i styszat pacjenta w trakcie przeprowadzania
zabiegu. Pacjent bedzie miat do dyspozycji dzwonek, ktéry moze wcisng¢ w przypadku problemdéw, aby
porozmawiac z technikiem.

Podczas zabiegu mozna stuchaé muzyki.

Jak dtugo potrwa zabieg?
Robienie zdje¢ moze potrwaé od 30 minut do 2 godzin. Po ich ukonczeniu pacjent moze od razu wyjsé.

Z jakimi zagrozeniami lub komplikacjami wiaze sie zabieg?

W miejscu wstrzykniecia moze pojawié¢ sie mate zasinienie. Obszar moze by¢ nieznacznie miekki lub
sztywny przez pare dni. Niepozadane reakcje na wstrzykniety srodek znieczulajgcy lub ptyn wystepuja
bardzo rzadko. Jednak jesli miatyby sie pojawi¢, pojawityby sie od razu, jeszcze w obecnosci lekarza.

Istnieje niewielkie ryzyko infekcji stawu (wedtug badan ok. 1 przypadek na 1000), w zwigzku z ktérym
podejmujemy odpowiednie minimalizujgce jg dziatania. Gdyby miato wystgpi¢, zwykle pojawi sie kilka dni
po zabiegu. W stawie pojawitby sie wiekszy bdl niz zwykle, moze dojs¢ do ograniczenia zakresu ruchu, a
obszar moze stac sie gorgcy i zaogniony. Pacjent ogdlnie moze nie czuc sie dobrze i mie¢ gorgczke. W
przypadku pojawienia sie zapalenia stawu pacjent powinien bezzwtocznie udac sie na oddziat ratunkowy
lub do lekarza rodzinnego lub skontaktowac sie z NHS 24 i poinformowac, ze jest po artrogramie.

Po zabiegu

Pacjent po zabiegu nie powinien prowadzi¢ samochodu i powinien zapewnié sobie powrét do domu innymi
sposobami (np. poprosi¢ krewnego lub znajomego o odwiezienie do domu). Pacjent moze odczuwad lekki
dyskomfort w stawie, ktory ustgpi, kiedy organizm pozbedzie sie wszystkich pozostatosci wstrzyknietego
ptynu. Zalecamy, aby do 24 godzin po zabiegu unika¢ ¢wiczen i prowadzenia pojazdéw.

Kiedy poznam wyniki?
Zdjecia zostang przeanalizowane przez radiologa (specjaliste), ktory przesle wyniki do osoby kierujacej
pacjenta na zabieg. Osoba ta ustali wizyte i przekaze wyniki pacjentowi.



Inne pytania?
Mozna je zadawac pracownikom zespotu w pracowni obrazowania (Imaging Department).

Umodwiona wizyta
Prosimy:
0 niezabieranie ze sobg zadnych cennych przedmiotow;
o telefon, jesli bedzie potrzebna porada.
Pacjenci, ktorzy nie mogg zjawic¢ sie na umoéwiong wizyte, powinni mozliwie najszybciej powiadomic
nas o tym, aby inni pacjenci mogli skorzysta¢ z tego terminu.

Numer telefonu do centrum kontaktu
0141 347 8379
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