Informacje dotyczace NHS

kolonogrdfii TK (przygotowanie Gastrografinu) s
reater asgow
CT Colonography (Gastrografin Preparation) - Polish and Clyde

Co to jest kolonografia TK?

Kolonografia TK to badanie z zastosowaniem tomografu komputerowego tworzgcego obrazy jelita
grubego (okreznicy i odbytnicy).

Podczas badania przez cienki gietki instrument wprowadzany przez odbytnice pacjenta wpuszcza sie gaz
rozszerzajacy jelito. Obrazy wykonujemy, kiedy pacjent lezy na plecach, a nastepnie na brzuchu. Lekarze
mogaq przeanalizowac obrazy polipow i zidentyfikowaé objawy nowotworu.

Przygotowania przed badaniem

Zeby obraz byt wyrazny, przed badaniem w jelicie nie moze znajdowacé sie stolec. Nazywamy to
przygotowaniem jelit do zabiegu i dlatego przed badaniem podajemy pacjentowi Gastrografin.
Gastrografin to tagodny srodek przeczyszczajacy, ktory usuwa wiekszos¢ stolca, ale takze pomaga w
odréznieniu katu od polipdw.

Pacjenci bedg musieli przestrzegaé surowych instrukcji dotyczacych Gastrografinu i diety, poniewaz w
przeciwnym razie badanie moze nie powies¢ sie i bedzie wymagato powtdérzenia. Instrukcje te
znajdujg sie na koncu niniejszej broszury.

Miejsce badania

W pracowni tomografii komputerowej — w pracowni radiologicznej (Radiology) lub obrazowania
(Imaging).

Przebieg badania

Badanie wyttumaczy radiolog, ktéry odpowie takze na wszystkie pytania. Prosimy o przekazanie tej
osobie informacji, jesli pojawity sie jakiekolwiek problemy z przygotowaniem jelit. Prosimy takze o
poinformowanie o nastepujgcych chorobach i dolegliwosciach: cukrzyca, astma, choroba nerek, jaskra,
przerost stercza, angina lub inne choroby serca, takze alergie, zwtaszcza na wstrzykiwane kontrasty
stosowane podczas badan obrazowych.

Badanie zajmuje jedynie ok. 20—30 minut, ale pacjent moze pozostaé w pracowni przez
1-2 godziny.
Igta wktuwana jest w zyte ramienia.

Pacjent potozy sie na lewym boku na stole. Radiolog przez odbytnice wprowadzi krétki
elastyczny instrument.

Pacjentowi moze zostac¢ podany srodek zwiotczajgcy miesnie, ktéry zapobiegnie skurczom jelit.
Do jelita przez rurke w tempie kontrolowanym przez maszyne zostanie wprowadzony gaz
(dwutlenek wegla). W brzuchu moze pojawic sie pewien dyskomfort i wzdecie.

Kiedy radiolog stwierdzi, ze ilos¢ gazu w jelicie grubym jest wystarczajgca, w zyte w ramieniu
pacjenta wstrzyknie jodowy srodek kontrastowy.

Moze to spowodowac uderzenie ciepta, ale tylko na kilka sekund.

Pierwsze zdjecie zostanie wykonane, kiedy pacjent bedzie lezat na plecach, a drugie, kiedy bedzie
lezat na brzuchu. Zrobienie kazdego ze zdje¢ trwa ok. 20 sekund.

Nastepnie rurka zostanie wyjeta, ale pacjent zostanie poproszony o pozostanie w pracowni



przez 15-20 minut przed wyjsciem do domu. Pacjent moze normalnie spozywac positki i
napoje.

Kiedy mozna odebra¢ wyniki?

Wyniki nie sg zwykle dostepne tuz po badaniu. Jesli badanie zostato zlecone przez poradnie, to tam
zostang przestane wyniki. Jesli pacjent nie umowit sie jeszcze na wizyte kontrolng lub po trzech
tygodniach nie otrzymat zadnych informacji, powinien skontaktowac sie z poradnig lub swoim
lekarzem rodzinnym po porade.

Czy z zabiegiem wigze sie jakies ryzyko?
Kolonografie TK uwaza sie za bardzo bezpieczne badanie. Problemy pojawiajg sie bardzo rzadko. Jesli
wystapia, sg one podobne do tych, ktdre pojawiajg sie przy badaniach jelita innymi sposobami. Sg to:
dyskomfort w jamie brzusznej;
omdlenia;
reakcja na wstrzykniety kontrast;

uszkodzenie $ciany jelita (mate i zwykle niegrozne uszkodzenie oktadziny, bardzo rzadko,
mniej niz 1 przypadek na 3000 zabiegéw);

nieostros¢ widzenia (po Srodku zwiotczajgcym miesnie).
Podczas zabiegu uzywane sg promienie Rentgena, ale w jak najmniejszej ilosci.

Pacjenci z jaskrg zamknietego kata, chorobami serca lub prostaty sg narazeni na niewielkie
ryzyko w zwigzku z zastosowaniem srodka zwiotczajgcego miesnia (Buscopanu).

Badanie to zostato zlecone przez lekarza pacjenta, poniewaz uwaza on, ze korzysci przewyzszajg ryzyko
wynikajgce z jego nieprzeprowadzenia. Nawet w takiej sytuacji nie mozemy zagwarantowaé, ze podczas
badania zostang wykryte wszystkie nieprawidtowosci w jelicie.

Srodki ostroznosci

Wszystkie leki powinny sie nadal przyjmowac zgodnie z zaleceniami lekarza. Pacjenci z kolostomig lub
pacjentki podejrzewajace cigze powinni zadzwonic po porade pod numer telefonu podany na pismie
z potwierdzeniem terminu wizyty.

W przypadku pacjentéw cierpigcych na cukrzyce istnieje mozliwo$¢é ustalenia wizyty wczesnie rano.
Kwestie zwigzane z przygotowaniem jelit tacy pacjenci mogg omoéwic ze swoim lekarzem rodzinnym,
szpitalnym lub zespotem ds. opieki diabetologicznej. Prosimy, zeby nie rozpoczyna¢ przygotowania jelit
do zabiegu bez zrobienia tego.

Wazne instrukcje dotyczace przygotowania jelita do zabiegu

Zeby obraz okfadziny jelita byt wyrazny, przed badaniem jelito musi zosta¢ opréznione ze stolca. Pacjenci
muszg dokfadnie przestrzegac ponizszych instrukcji, poniewaz w przeciwnym razie konieczna moze
okazac sie powtorka zabiegu.

Pacjentom doradzamy nieoddalanie sie od toalety, poniewaz po przyjeciu Gastrografinu mogg oddawac

luzny stolec (przypominajacy biegunke).

Przygotowanie Gastrografinu

Pacjent otrzymat trzy buteleczki Gastrografinu o pojemnosci 20 ml kazda.



Zawartos¢ buteleczki powinno sie rozcienczy¢ w szklance wody lub soku. Ponizej znajdujg sie informacje na
temat pory, w ktérej powinno sie przyjg¢ Gastrografin.

Dwa dni przed zabiegiem
Nalezy stosowac diete ubogg w btonnik. W dalszej czesci ulotki znajduje sie lista
odpowiednich produktéw zywnosciowych.

Zawartosc¢ pierwszej buteleczki Gastrografinu rozciericzonego w wodzie powinno sie przyjgé
podczas $niadania.

Jeden dzien przed zabiegiem

Sniadanie: Nalezy stosowac diete niskottuszczowg i ubogg w btonnik, spozywac soki
owocowe, herbate, kawe, biate pieczywo lub tosty, ale zaden z napojéw nie moze by¢é
spozywany z mlekiem.

Nalezy przyjgé zawartos$¢ drugiej buteleczki Gastrografinu rozcieiczonego w wodzie.
Powinno sie przyjmowac duze ilosci napojow: wody, soku, herbaty, kawy, ale unika¢ mleka.

Lunch: Chude ryby przyrzadzane na parze lub grillowane, kurczak lub chude mieso, obrane
ziemniaki, biate pieczywo, ale bez warzyw, mleka czy masta. W dalszej czesci ulotki znajduje sie
lista odpowiednich produktéw zywnosciowych.

Powinno sie przyjmowacé duze ilosci napojéw: wody, soku, herbaty, kawy, ale unikaé¢ mleka.

Positek wieczorny: Klarowna zupa (bez wktadki) lub galaretka. Nie wolno przyjmowac positkow o
statej konsystencji.

Nalezy przyjg¢ zawartosé drugiej buteleczki Gastrografinu rozcieficzonego w wodzie.
Spozywac jak najwiecej napojow np. wody, soku, herbaty, kawy, ale unika¢ mleka. Nie wolno
jes¢ niczego wiece;j.

W dzien zabiegu

Sniadanie: Jeden suchy tost. Dowolna iloé¢ napojéw: wody, soku, herbaty, kawy, ale unikaé
mleka. Do zabiegu nie wolno jes$¢ juz niczego.

Produkty, ktére wolno spozywac

Miekkie, chude mieso, drdéb, szynka, watrébka, nerki, teksturowane biatko roslinne
Jogurt o smaku owocowym lub zestalony

Ziemniaki obrane, gotowane, ttuczone, pieczone

Marchew, rzepa, brukiew, kalafior (bez todyg)

Klarowna lub przecedzona zupa

Puszkowane miekkie owoce w soku (bez pestek)

Biaty chleb, maka, ryz lub makaron

Suchary, krakersy, herbatniki typu Rich Tea

Babeczki bez dodatkow (bez owocow)

Midd, syrop, lody

Herbata, kawa, cukier, stodziki (herbata lub kawa bez mleka)
Sok pomidorowy, klarowny sok owocowy, napdj owocowy
Woda i napoje gazowane



Produkty, ktérych nalezy unika¢

Twarde mieso, burgery wotowe, kietbasa

Paszteciki z kietbasg, paszteciki z miesem, nadziewane pierozki, stodkie pieczywo
Mleko, masto, ser, margaryna, oleje

Jogurty z catymi owocami lub musli

Ziemniaki w mundurkach — nalezy je obrac

Wszystkie pozostate owoce, warzywa i satatki

Gesta zupa, fasolka z puszki

Chleb razowy lub maka razowa, makaron razowy, brgzowy ryz

Produkty z wysokg zawarto$cig btonnika: pieczywo chrupkie, herbatniki naturalne typu
digestives, ciastka typu Hobnobs

Ciasta z owocami, orzechami, kokosami
Orzechy i suszone owoce
Dzem lub marmolada ze skorka lub pestkami owocow

Ptatki, owsianka, musli, ptatki Bran Flakes z wysokg zawartoscig btonnika

Numer telefonu do centrum kontaktu
0141 347 8379
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